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»SPECIALIZETAS AIRESANAS SPORTA SKOLAS”
VISPAREJAIS RAKSTUROJUMS

Visparéejas zinas par izglitibas iestadi

Izglitibas iestades dibinatajs: Latvijas Republikas Ministru kabinets

Izglitibas iestades juridiskais statuss: Valsts tieSas parvaldes iestade

Izglitibas iestades nosaukums: Murjanu sporta gimnazijas teritoriala struktiirvieniba
,»Specializeéta airéSanas sporta skola”

Izglitibas ietades juridiska adrese: ,,Klintslejas 4”, Murjani, S€jas novads
Struktiirvienibas adrese: Vikingu iela 6, Jirmala

Izglitibas ietades registracijas numurs:4316001068

Izglitibas ietades talrunis: 67751910

Izglitibas ietades e-pasts : sass@msg.edu.lv

Timekla vietnes adrese: www.airesanasskola.lv

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas:

Programmas Izglitibas Licences Licences 1zdoSanas | Akreditacijas
nosaukums klasifikacijas | Nr. datums/deriguma lapas Nr.
kods termins

AiréSana (8 gadi) |20V 813001 |P-10405 20.12.2012.-19.12.2020. | AT 8046

AireSana (4 gadi) |30V 813001 | P-10406 20.12.2012.-19.12.2020 | AI 8047

Smailosana  un |20V 813001 | P-10409 20.12.2012.-19.12.2020 | A1 8048
kanoe airéSana (8
gadi)

Smailosana  un |30V 813001 |P-10410 20.12.2012.-19.12.2020 | AI 8049
kanoe airéSana (4
gadi)

Specializ€ta airéSanas sporta skola (turpmak — SASS) ir valsts dibinata
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade, kas Tsteno profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas airé$ana un smailosana un kanoe airésana.

Zem dazadiem nosaukumiem ta darbojas no 1963.gada. Ar MK 2009.gada 30.
novembra rikojumu Nr.813 ,Par Izglitibas un zinatnes ministrijas padotiba esoSo
sporta politikas TstenoSana iesaistito valsts agentliru reorganizaciju” SASS tika
pievienota Murjanu sporta  gimnazijai (turpmak-MSG), ka teritoriala
struktiirvieniba. SASS macibu treninu process notiek airéSanas baze€, kas atrodas




Vikingu iela 6, Jurmala, un ir valsts pasums un registréts uz Izglitibas un zinatnes
ministrijas  (turpmak - IZM) varda un nodots Murjanu sporta gimnazijai
apsaimniekoSana, ko veic SASS.

Uzsakot 2019./2020. macibu gadu, profesionalas ievirzes 15 macibu—treninu
grupas trengjas 114 izglitojamie (turpmak— audzekni) audzekni. Ar viniem strada 7
algoti treneri.

SASS tiek piesaistiti audze€kni no Jirmalas, Rigas, Babites, ka ari citam
tuvejam pasvaldibam.

SASS vada skolas vaditajs Martin§ Veispals.

SASS tiek finas€ta no valsts budZeta dotacijas un pasu iep€mumiem.



»SPECIALIZETAS AIRESANAS SPORTA SKOLAS”
DARBIBAS PAMATMERKI

Skolas darbibas meérkis ir ir veidot izglitibas vidi, organizét un Tstenot
izglitibas procesu, kas nodroSina profesionalas ievirzes sporta izglitibas meérki:
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kura motiveta
aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa
personibas veidoSanas procesa.

Skolas darbibas pamatvirziens ir 1zglitojosa, audzino8a un metodiska darbiba.
Skola organize viet€jas un piedalas valsts sacensibu organiz€Sana un norise.
Skolas uzdevumi:

* NodroSinat iespgjas bérnu un jaunieSu fiziskajai un intelektualajai attistibai,
veselibas uzlaboSanai un nostiprinasanai, demokratijas un vadibas iemanu
veidoSanai, intereSu, sp&ju un talantu izkopSanai, paSizglitibai, profesijas
izvelei, lietderigai briva laika un atpiitas organizeSanai;

* NodroSinat sporta veidu attistibu un programmu realizéSanu (macibu treninu
process, metodiskais darbs, sporta specialistu talakizglitiba);

e Radit priekSnoteikumus talantigo jaunieSu augstakas sporta meistaribas
pilnveidoSanas iesp€jam attiecigaja programma un motivét profesionalas
izglitibas iegliSanai sporta;

* Padzilinat audzeknu zinaSanas sporta teorija, pilnveidot audzeknu prasmes un
iemanas, iesaistot audzeknus sporta tiesneSu darba;

e Jzveleties macibu un audzinasSanas darba metodes un formas, kas nodroSina
1zglitojamo personibas vispusigu, harmonisku attistibu;

* Organizét un uzturét sadarbibu ar wvalstiskajam un nevalstiskajam
organizacijam;

* Popularizet sportu ka veseligu dzivesveidu;

* Racionali izmantot finanSu, materialos, personala un informacijas resursus;

e Sava darba ieveérot demokratijas, humanisma, zinatniskuma, individualas
pieejas, diferenciacijas, sistematiskuma principus macibu un audzinasanas
procesa.



Parskata perioda prioritates un sasniegtais:

Pamatojums

Prioritates

Paveiktais

Macibu saturs.

Abu veidu apmacibas
programmu aktualizacija,

pilnveidoSana,
planu pilnveide

treninu

Pilnveidotas  profesionalas ievirzes
izglitibas programmas airé€Sana un
smailoSana un  kanoe  airéSana.
Sadarbiba ar airéSanas un smailoSanas
un kanoe air€Sanas federacijam
aktualizeti kontroles normativi
audzeknu speju noverteésanai.
Padzilinatas audz€knu zinaSanas sporta
teorija.

MacisSana
macisanas

un

Macisanas
kvalitate

procesa

Macibu procesa plasak tiek izmantotas
modernas tehnologijas - ar LAF
palidzibu ir iegadati ,,Speed Couchi”,
ka ar1 tiek izmantoti (skatiti un
analizeti) profesora V Krauksta
sagatavotie audz€knu tehnikas video
materiali.  Treninu  procesa  tiek
izmantoti viedpulksteni, kas sniedz
papildus informaciju par treniga saturu
abiem - gan sportistam, gan trenerim.

Izglitojamo
sasniegumi

SASS audzekni regulari parstav
Latvijas izlasi dazadas staptautikas
sacensibas:

2018.gada

U23 pasaules Cempionats Jelizaveta
Simaceva - 1x - 6.vieta

Eiropas c¢empionats Zane Putniga
9.vieta

U23 Eiropas Cempionats - Jelizaveta
Simaceva - 1x - 4.vieta;

Kalvis Kazaks un Girts Sokolovs 2x
vieglsvaru  (olimpiska  disciplina)
6.vieta.

2019.gada

Smailotajs Henrijs Horsts Eiropas
junioru ¢empionata izcinija 18.vietu.
Smailotajs Roberts Pumpa pieauguso




pasaules ¢empionata 13.vietu.
Airetajs Girts Sokolovs pasaules U23
c¢empionata 17.vietu.

Atbalsts
izglitojamajiem

Atbalsts izglitojamajiem
veselibas apriipe

Regulari tiek organizetas
padzilinatas profilaktiskas
parbaudes VSMC.

Divas reizes gada audzekni veic
medicinisko apskati SASS sporta arsta
uzraudziba.

Sadarbiba ar sporta arstu iesp€jams
efektivaks un profesionalaks treninu
process, pateicoties manualas terapijas
proceduram. Individuali LOV.

1zglitojamo
veselibas

Atbalsts karjeras izglitiba

Regulati tiek organizetas tikSanas ar
personibam un augstus sasniegumus
sasnieguSiem  sportistiem, ka arl
sportistiem, kuri macas sporto
arvalstis.

un

Atbalsts tiesneSu prakses
iegiiSanai

Audzekni regulari piedalas LAF
organiz€tas sacensibas, izejot tiesneSu
un pasakumu organizéSanas praksi.

Izglitibas
1estades vide

Fiziskas vides

uzlaboSana

2016.,2017. un 2018. gada atjaunoti
starta un treninu plosti .

Izglitibas
1estades resursi

Personalresursu
kvalitates uzlaboSana.

Treneri apmekle talakizglitibas kursus
un seminarus normativajos aktos
noteiktaja kartiba. 2017.gada trenera
darbu uzsaka SASS audzeknis. Sobrid
LSPA studé 5 sporta skolas audzekni,
no tiem cetri ceturtaja kursa un divi
otraja kursa.

Triikst administrativa resursa -

Izglitibas
lestades darba
organizacija,
vadibas
kvalitates
nodroSinasana

un

IekS€jo normativo aktu
pilnveidoSana

Izstradati SASS nolikuma grozijumi.
Aktualizeta skolas iekseja
dokumentacija.




»SPECIALIZETAS AIRESANAS SPORTA SKOLAS”
KVALITATES VERTEJUMS.

1.Macibu saturs- iestades Istenotas izglitibas programmas.

2018./2019. macibu gada sporta skola isteno $adas profesionalas ievirzes
1zglitibas programmas ar $adu izglitojamo skaitu

Profesionalas Kods Isteno§ | Izglitojamo
ievirzes anas skaits
programmas ilgums | 2018./2019.mac.
nosaukums g.uz l.septembri
AirgSana 20V 813001 | 8.gadi | 59

AirgSana 30V 813001 | 4.gadi | 12

SmailoSana un | 20V 813001 | 8.gadi | 31
kanoe airéSana

SmailoSana un | 30V 813001 | 4.gadi | 4
kanoe airéSana

Macibu treninu darbs organiz€ts un vadits atbilstoSi licenc€tajam
programmam. Ir apstiprinati gada plani un treninu nodarbibu grafiki. Tie tiek mainiti
atbilstoSi sezonai divas reizes gada. Sastadot grupas gada planu tiek nemta veéra
audzekna fiziska un tehniska sagatavotiba. Pamata treninu darbs tiek organizéets
grupas. NepiecieSamibas gadijuma notiek individuals darbs pie fizisko ipasSibu
attistiSanas vai tehnisko elementu apguves. Praktisko nodarbibu laika treneri
izmanto dazadu sporta veidu elementus, kas veicina saikni ar Siem sporta veidiem.
Notiek sacensibu noteikumu, inventara kopSana un ta sagatavoSana sacensibam,
apmaciba. Teorija tiek integréta praktiskajas nodarbibas.

SASS tiek nodroSinats metodiskais darbs macibu priekSmetu programmu
izstrade. Programmu izstrade ir koordin€ta un parraudzita.

Lai nodroSinatu licenc€to programmu istenosanu:

-tiek Trétas sporta zales,

-peldbasenti;

-remontets inventars;

-veikta arsta uzraudziba;

-laivu transports uz sacensibam;

-katram trenerim ir motorlaiva un nodroSinajums ar degvielu.

-treneriem ir neierobezota pieeja pie datora un interneta;

-airéSanas bazes un sporta inventara nodroSinajums.



2. MaciSana un macisanas
2.1. MaciSanas kvalitate.

* Sporta skola treneri strada atbilstoSi apstiprinatam nodarbibu grafikam.
Nodarbibu uzskaite tiek veikta macibu nodarbibu uzskaites Zurnalos.

* Macibu gada laikd notiek treninu nodarbibu hospitacijas un apmacamo
apmekl&juma kontroles. Pedagogiskas padomes s&dés tiek analiz€ts un
1zvertéts redzetais macibu treninu nodarbibas. Treneri raksta nodarbibu
konspektus, veic padarita uzskaiti. Analizé uzraditos rezultatus dazadas
sacensibas un sniedz pasverte§jumu savam darbam.

o Zurnali tiek aizpilditi atbilsto§i prasibam. Katra ménesa 27.datuma Zzurnali
tieck nodoti administracijai, kas veic to parbaudi un apstiprina nostradatas
stundas.

* Izglitojamos Sporta skola uznem ar vaditaja rikojumu, kas pamatojas uz
vecaku iesniegumu un gimenes arsta izzinu par veselibas stavokli.

* Macibu process mijas ar sacensibam. Sporta skola pieejams apstiprinats
sacensibu kalendars no abam iesaistitajam federacijam, lai izglitojamie varétu
1zpildit rezultativitates raditaju prasibas.

* Treneri sava darba izmanto dazadas apmacibas un tren€Sanas metodes
atbilstoSi audzeknu sp&€jam un vecuma ipatnibam. Pareizas tehnikas apgiiSanai
tiek 1izmantota video ierakstu analize.

* Katram izglitojamajam iekarto personas lietu. Audz€knu registraciju veic
izglitojamo registracijas un uzskaites gramata, ka art VIIS datu baze.

* ParcelSana nakoSaja macibu - treninu grupa notiek jauna macibu gada
sakuma, pamatojoties uz sasniegtajiem rezultatiem.

* Pe&c sacensibam notiek to analize. Ziemas perioda tiek izmantoti specializeti
trenazieri, ka ari specializeti treninu lidzekli (peldéSana, slépoSana) kas ir
maksimali tuvinati realajai sporta veidu tehnikai un iesaistito muskulu grupu
noslogoSanai.

* FEsoSais laivu parks nav pietickams, trukst specializ€to trenazieru (tadu nav)
smailoSanas un kanoe airéSanas programmu audzekniem, airéSanas baseinu
izmantot ta stavokla dél praktiski nav iesp&jams, ka arT tam nav metodiskas un
biomehaniskas jégas no miusdienu sporta attistibas viedokla. Baseinus
misdienas biivé savadak un krietni lielaks uzsvars ir uz specializétajiem
trenazieriem.



Trikst treninnometnu gan sagatavoSanas perioda, gan sacensibu perioda
(vasaras meéneSos). Ar nelielam 10 — 14 dienu vairakkart€§jam dienas
nometném vasaras méneSos varétu nodro$inat krietni augstaku sportisko
rezultatu iegtiSanu.

2.2. Macisanas kvalitate.

Sakoties jaunam macibu gadam, audzekni tiek iepazistinati ar gada plana
paredzetajiem uzdevumiem, iek3€jas kartibas un drosibas noteikumiem.
Parrunas notiek atbilstoSi apstiprinatam instrukcijam. Seviska veriba tiek
pieversta droSibas noteikumiem uz udens. Regulari tiek kontroléta to
ieverosana.

No pavasara Iidz rudenim visas treninu nodarbibas notiek IZM airéSanas
sporta baze Jirmala. Ziemas perioda papildus tiek 1rétas sporta zales un
peldbaseins.

Audzekni izmanto esoSo laivu parku un specializétos trenaZierus.

Audzekni labi apmekleé macibu treninu nodarbibas un regulari piedalas
sacensibas. Treneri ar audze€kniem parruna kavéjuma iemeslus.

Labakie audze€kni un vingu treneri tiek ieklauti dazada vecuma Latvijas
Republikas izlaSu sastavos un start€ starptautiskas regat€s, Eiropas un
pasaules Cempionatos. Labakajiem ir iesp€ja turpinat pilnveidot savu
meistaribu, macoties Murjanu sporta gimnazija. ST iesp&ja tiek izmantota.

2.3. Vertesana ka maciSanas procesa sastavdala.

Macibu process tiek analizéts un vertéts nepartraukti. Ir izstradats nolikums
,Par audzeknu uznemsSanu, audzeknu parcelSanu nakamaja grupa, audzeknu
atskaitiSanu, audz€knu papildus uznemsanu, audzeknu sportisko rezultatu un
zinaSanu veértéSanas kriterijiem un kartibu”.

Sadarbiba ar air€Sanas, smailaoSanas un kanoe federacijam ir izstradati
,Kontroles normativi audzeknu uznemsanai vai parcelSanai nakamaja grupa”.
SASS tiek veikta sistematiska audzeknu registracija un uzskaite. Ir audzeknu
atskaitiSanas iemeslu uzskaite.

SASS darbojas medicinas kabinets. Divas reizes gada tiek veikta medicinas
kontrole, nepiecieSamibas gadijuma arsts nozimé& atkartotu vai papildus
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veselibas parbaudi. Atseviski audzékni veselibas kontroli veic Latvijas
Olimpiskaja vieniba vai Latvijas Sporta medicinas centra.

* Sporta skola ir pieejami sacensibu nolikumi un sacensibu protokoli, testu
protokoli. LAF un LKF majas lapas ir rikoto sacensibu nolikumi un protokoli,
kurt ir brivi pieejami.

3. Izglitojamo sasniegumi

3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Sporta skolas audzekni sekmigi apgiist programmas paredzetas teorétiskas un
praktiskas iemanas. Izglitojamie apzinigi apmekl€ treninus, piedalas sacensibas un
treninnometnes. Sasniegumi tiek analiz€ti un rezultati izverteti.

3.2. Izglitojamo sasniegumi macibu — sporta darba

2018. un 2019.gada sezonas Sporta skolas izglitojamie regulari piedalijusSies
dazadas vecuma grupas, izlaSu sastavos un bijusi ieklauti kandidatu sarakstos.
Sporta skolas audz€kni dazadas vecuma grupas start€ Latvijas Cempionatos ar
labiem panakumiem.

2018.gada Pasaules U-23 cempionata Jelizaveta Simaceva - 1x - 6.vieta.

Eiropas ¢empionats Zane Putnina 9.vieta. Eiropas U-23 ¢empionata - Jelizaveta
Simaceva - 1x - 4.vieta, Kalvis Kazaks un Girts Sokolovs 2x vieglsvaru(olimpiska
disciplina) 6.vieta.
2019.gada
Smailotajs Henrijs Horsts Eiropas junioru ¢empionata izcinija 18.vietu.
Smailotajs Roberts Pumpa pieauguso pasaules ¢empionata 13.vietu.
Airetajs Girts Sokolovs pasaules U23 ¢empionata 17.vietu.

4.Atbalsts izglitojamajiem .

4.1.Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts un izglitojamo drosibas
garanteSana(drosiba un darba aizsardziba)

* Sporta skola ir izstradati reglament€joSie dokumenti par droSibu pasakumos
un sporta baz€s, ar tiem iepazistinati audze€kni un personals. Bazes tiek
uzturétas atbilsto$i normativajos aktos noteiktajam prasibam. Ir izstradata
darba aizsardzibas un droSibas dokumentacija, nepiecieSamas instrukcijas
personalam un izglitojamiem. Tiek ieveroti instruktazu grafiki, ir pasakumu
plans ekstremalam situacijam un pieejama informacija par palidzibas
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dienestiem. Personals un izglitojamie zina pirmas palidzibas sniegSanas
darbibas un ricibu nelaimes gadijumos. Skola riko praktiskus seminarus
pirmas palidzibas sniegSana, uzaicinot par lektoriem kvalific€tus specialistus.
Sporta skola ir evakuacijas plans.

Skolas darbinieki ir iepazistinati ar skolas Nolikumu, darba kartibas, ieksgjas
kartibas noteikumiem, reizi gada personals tiek iepazistinats ar civilas
aizsardzibas planu, darba droSibas un ugunsdroSibas instrukcijam, ricibu
arkartas situacijas. Skola iekartots Zurnals nelaimes gadijumu fiks€Sanai. Ir
izstradats Civilas aizsardzibas plans un veikts darba risku faktoru
novertgjums.

Sporta baze ir izvietoti evakuacijas plani ar noradém par izejam no telpam.
Darbinieki un izglitojamie ir instruéti, ka rikoties arkartas situacijas.

Treninu norises vietas atrodas pirmas palidzibas sniegSanas mediciniskas
aptiecinas.

Sporta bazé ir nodroSinata audzeéknu droSiba. Skolai izstradatas droSibas
instrukcijas un sporta veidu drosibas noteikumi. Treneri divas reizes macibu
gada laika audz€knus iepazistina ar tiem, veicot attiecigu ierakstu registros,
kur audzekni ar parakstu apliecina, ka noklausijusies informaciju un apnemas
to ieverot.

Pirms braucieniem uz sacensibam, nometném, treneri atkartoti instrué
izglitojamos par droSibu un kartibu brauciena laika un sacensibu vietas.
Katram audzéknim, uzsakot macibas, jaiesniedz izzina no gimenes arsta par
veselibas stavokli, lai varétu nodarboties attiecigaja sporta veida.

Izglitibas iestade sadarbiba ar Sporta medicinas valsts agentiiru, ar kuru sporta
skolai ir noslegts Iigums, organizé audzeknu padzilinatas veselibas parbaudes.
Izlasu dalibniekiem un kandidatiem tas tiek veiktas Latvijas Olimpiskas
vienibas (LOV) medicinas centra Fizisko darbaspgju parbaudes laboratorija.
Par veselibas parbauzu rezultatiem sporta arsts informé trenerus. Ar tiem tiek
iepazistinati ar1 izglitojamo vecaki. Sporta arsts sadarbiba ar vecakiem un
treneri ieveéro izglitojamo veselibas apriipi pectraumu perioda vai péec
padzilinato profilaktisko apskasu laika konstatétam veselibas stavokla
negativam izmainam.

Mediciniskais personals vai atbildigais par mediciniskas palidzibas sniegSanu
ir katras sporta sacensibas.
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4.2. Atbalsts personibas veidoSana.

* Sporta skola tiek sniegts atbalsts audzeknu personibas veidoSana, nodroSinats
macibu — treninu process, veikts audzinoSais un izglitojoSais darbs. Notiek
veseliga un sportiska dzivesveida popularizésana.

* Skola sekmé& gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas
virzita uz izglitojamo attiecksmes veidoSanos pret sevi, vienaudzZiem,
sabiedribas locekliem, dzimto novadu un valsti. Izglitojamajiem un vigu
vecakiem ir iesp€jas parrunat dazadus interes€joSos jautajumus gan ar
pedagogiem, gan administraciju.

» Skola strada pieredz€jusi pedagogi, kuru pedagogiskas metodes audzeknu
personibas veidoSana ir gadiem pilnveidotas, kursos gutas atzinas bagatina
vinu zinasanas, pieredzgjusie pedagogi dalas pieredz€ ar jaunakiem kol&giem.
Treninos tiek nodro$inata laba pedagogiski- psihologiska vide. Ipasi tiek
stradats pie atbalsta pasakumiem talantigajiem audz€kniem - vinu izaugsmes
veicinaSanai tiek sastaditas individualas programmas, iesp&ju robezas -
papildus trenini, specialistu konsultacijas, papildfinanséjuma piesaiste.

* Ir laba sadarbiba ar MSG Jirmalas filiali. Notiek audzeknu un treneru kopigi
pasakumi pec sacensibam, kuras piedalas arT air€Sanas sporta veterani.

* Darbinieki un audzekni piedalas art Valsts un oficiala méroga sacensibu
organizéSana un tiesaSana, ka tiesneSi un motoristi. Vini palidz ar starta
plostu, ka arT sacensibu vietu ,,STARTS” un L FINISS” iekartosana. Audzekni
veidojas par personibam ar savu viedokli un redz€jumu nakotne.

4.3. Atbalsts karjeras izglitiba

* Treneri ar savu personigo piemeéru motiveé izglitojamos talakai izglitibas
turpinasanai.

* Notiek regulara informacijas apmaina par iesp&jam turpinat izglitibu sporta
joma.

* Sporta skolas audzekni var jau no 9. klases turpinat sevi pilnveidot MSG
Jurmalas filiale, un péc tas absolv€Sanas turpinat studijas Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija.

 Sobrid LSPA studé sesi SASS audzéekni, no kuriem divi strada par treneriem
un ir labs piemérs jaunajai paaudzei.

* Izglitojamajiem ir pieejama informacija par to, ka audzekni, kas sasniegusi
augstus sportiskos rezultatus, var studét ASV koledzas un turpinat trenéties
air€Sana. Eiropa un pasaul€ airéSanas sports ir populars tiesi augstskolas.
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4.4. Atbalsta macibu darba diferenciacijai

Sadarbiba ar treneriem un arstu izglitojamajiem ir iespgja apgiut macibu
programmas atbilstoSi savam interes€m un spejam.

Treneri nodarbibas tehnikas panémienu apguves procesa izglitojamos sadala
grupa, lai nodroSinatu diferencetu darbu.

Treninu procesa nodroSinasanai tiek izmantotas dazadas metodes:
audzinaSanas, maciSanas, airéSanas tehnikas, fizisko 1paSibu attistiSanas un
kustibu iemanu pilnveidoSanas metodes, lai atbilstoSas vecuma grupas,
atkariba no audzeknu fiziskas sagatavotibas sasniegtu péc iespgjas labaku
rezultatu.

Labakajiem audzekniem ir izstradats individuals treninu nodarbibu grafiks un
plans. Tiek atbalstiti labakie treneri.

4.5. Atbalsts izglitojamiem ar specialajam vajadzibam.

Sporta skola nav izglitojamo ar specialam vajadzibam.

AiréSanas un SmailoSanas un kanoe airéSanas sporta veidi uzliek
paaugstinatas prasibas sirds-asinsvadu sistemam, kustibu-balsta aparatam,
tapec visa informacija, kuru sniedz VSMA, tiek koordin€ta un parraudzita.
Treneri seko 11dzi izglitojamo paaugstinatajai slodzei nodarbibas. Nodarbibas
tiek ieklauti korig€josi vingrojumi muguras ieksgjiem muskuliem.

Sporta skolas riciba ir algots medicinas personals, kas regulari sniedz
medicinisko individualo palidzibu katram izglitojamajam. Sporta skola ir
atbilstoSa informacija par katra izglitojama veselibas stavokli.

AiréSanas bazes teritorija, galvena €ka un tur esoSas telpas ir pieejamas
cilvékiem ar 1paSam vajadzibam.

4.6. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Sporta skola notiek regulara sadarbiba ar izglitojamo vecakiem. Vecaki
macibu gada sakuma tiek informéti par treninu grafikiem un sacensibam, un
grupu izaugsmes iesp&jam.
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Katra macibu gada sakuma izglitojamo vecakus iepazistina ar ieks€jas
kartibas noteikumiem un veidu, ka sanemt operativu informaciju par skolas
aktualitatem.

Vecaki piedalas praktiski visos miisu organizétajos pasakumos. Aktivi
iesaistas SASS pasakumu organizéSana un palidz to vadiSana.

Vecaki savlaicigi tiek informéti par izbraukSanu uz sacensibam. Arl paSi
vecaki brauc uz sacensibam un ir aktivi lidzjut€ji. Vecaki atbalsta savus
bérnus inventara iegadg.

Izglitojamo vecaki regulari piedalas sacensibu izbraukumos ar savu
finans€juma dalu, jo Sporta skola var nodroSinat tikai transportu uz sacensibu
norises vietam.

Pedejo divu gadu laika vecaki, kuri var atlauties, saviem b€rniem ir
iegadajusies divas Ix laivas un divus parus airu, ka ar1 divas K-1 laivas un
airus par kop&jo summu aptuveni 15 000 EUR.

S.Izglitibas iestades vide
5.1. Mikroklimats

Sporta skola aktivi rip€jas par sava t€la veidoSanu un kopj tradicijas -
»Sezonas atklasanas”,un ,,Sezonas slegSana”- pasakumi, ka art ,,SASS
Vecgada balva”. Sajos pasakumos piedalas ne tikai audzekni, vinu vecaki un
skolas kolektivs, bet ar1 veterani, kas Seit ir trengjusies.

Sporta skolai ir sena vésture un pieredze attiecibu veidosana starp skolas
vadibu, audzékniem, vinu vecakiem. Skolai ir sava embléma, ka ar1 katru
gadu tiek izgatavotas jaunas sporta formas, kuras biitu atpazistamas Latvija,
ka arf starptautiska aréna. Sos pasakumus finansg izglitojamo vecaki.

Sporta formu izstrade aktivu lidzdalibu nem sporta skolas audzekni.

Sporta skolas vadibas, izglitojamo, vecaku attiecibas valda labveliba, uzticiba.
Skolas vadiba atbalsta darbinieku , vecaku, treneru iniciativas.

Sporta skolas darbinieki ir gan sava sporta veida, gan Sporta skolas patrioti,
ieveéro politisko neitralitati macibu audzinasSanas procesa un lojali Latvijas
Republikai. Ar savu pausto viedokli nediskredite€ izglitibas iestadi un valsti.
Izglitojamie, vigu vecaki, darbinieki jutas vienlidzigi, neatkarigi no dzimuma,
tauttbas un religiskas piederibas. Treneri kopa ar vecakiem risina
konfliktsituacijas, savlaicigi cenSas tas noverst.
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Ciesa sadarbiba starp treneriem, Sporta skolas vadibu un izglitojamo
vecakiem konstruktivi un savlaicigi tiek risinati aktualie dzives jautajumi.
Sadarbibas rezultata Sporta skola valda labveliga, cienpilna gaisotne
darbinieku, izglitojamo un vecaku starpa. Vecaki atklati runa ar treneriem par
audzinaSanas un veselibas problemam. Izglitojamie un darbinieki ievero
iekSejas kartibas noteikumus.

5.2. Fiziska vide un vides pieejamiba

Sporta skola darbojas ar senam tradicijam apvita tGdens sporta veidu baze,
kuras centrala (administracijas) €ka ekspluatacija tika nodota 1962.gada.
Pagajusa gadsimta 80tajos gados, tika uzbuiveta laivu darbnica un smailoSanas
baseins, kurus Sobrid izmantojam, un esam pielagojusi ziemas macibu treninu
procesam.

Sporta skola ir sakopta ieks€ja vide. Macibu telpas tiras un regulari uzkoptas.
Dalai sporta skolas dusas telpu ir veikta renovacija, Sobrid kritkskakais ir
smailoSanas un kanoe nodalas duSas telpas, tam arT niepiecieSama pilniga
renovacija.

Sporta skola macibu telpas izmanto atbilstoSi macibu grafikam. Telpas ir
droSas izglitojamajiem un darbiniekiem. Ir pieejami kontroles institiciju
parbauzu akti. Ir izvietoti evakuacijas plani un noraditas izejas.

Sporta skolas teritorija ir sakopta, apzalumota un regulari tiek uzturéta
kartiba. Ir noslegti ligumi par atkritumu izveSanu un ugunsdroSibas sisteémas
apkalposanu.

2016.gada rudeni tika veikti visi nepiecieSamie priekSdarbi, lai var€tu
pretendét uz Eiropas savienibas finas€jumu €ku nosiltinaSanai un apkures
sisttmas nomainai, bet [ZM atbildigas amatpersonas noraidija So projektu.

6.1zglitibas iestades resursi.

6.1 Iekartas un materiali tehniskie resursi

Pamata macibu-treninu darbs notiek airéSanas bazeé. Baze atbilst air€Sanas
sporta veidu prasibam. Tur atrodas laivu €lingi, plosti, galdnieku darbnica,
laivu piekaramo motoru remontu darbnica, medicinas kabinets ir autonoma
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katlu maja, geérbtuves un dusas, tualetes, administracijas, atplitas un macibu
telpas.

Sporta skolai ir savs laivu parks, kur$ ir gan fiziski, gan morali novecojis un
regulari tiek atjaunots un kapitali remont€ts. Jauna inventara regularai
atjaunoSanai un iegadei budZeta ietvaros nav paredzeti lidzekli. Airi un
pargjais nepiecieSamais inventars, ka ar1 divi treileri laivu transportéSanai uz
sacensibam.

Labakajiem audzeéknpiem LAF cenSas nodroSinat ar starptautiskajam
sacensibam atbilstoSu inventaru.

Visi treneri ir nodroSinati ar motorlaivam, degvielu un citiem specifiskiem
paliglidzekliem audzeknu droSibai, atbilstoSi normativo aktu prasibam.

Notiek regulara inventara parbaude un remonts. Blakus treninu vietai uz upes
atrodas akadémiskas airéSanas distance.

Ziemas perioda praktiskas nodarbibas notiek airéSanas baseina un divas
speciali aprikotas trenazieru zalés. Papildus, rudens-ziemas perioda, treninu
nodarbibas peldéSana un sporta spélés notiek 1rétas bazes. Ar tam ir noslégti
res Iigumi. Tas atbilst realiz€jamo programmu prasibam.

Macibu -treninu procesa izmantojamais aprikojums un inventars atbilst
profesionalas ievirzes izglitibas programmu istenoSanai atbilstos$i katra sporta
veida specifikai.

2016.gada ar LAF un sponsoru palidzibu ir iegadatas jaunas tehnologiskas
iekartas - trenazieri Concept II, pulsa testeri ,,POLARIS”, ,,Speed couch”
labakajiem audzekniem.

Iespéju robezas, tiek iepirkta speciala literatiira un modernakais aprikojums,
kas ir pieejams treneriem un audzekniem.

6.2. Personalresursi.

Sporta skola ir nodroSinata ar atbilstoSas kvalifikacijas pedagogiem. No
septiniem treneriem Cetriem ir augstaka pedagogiska izglitiba, tris macas
LSPA. Trim treneriem ir ,,A” kategorijas sporta specialista sertifikati.

Talaka profesionala pilnveide notiek macoties profesionalas izglitibas
kvalifikacijas celSanas kursos, kurus organizé LSPA, LAF un LKF, ka ari
FISA un ICF (starptautiskas federacijas) rikotajos seminaros.

Struktiirvienibas vaditajam ir augstaka pedagogiska izglitiba, magistra grads.
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Treneru riciba ir laba atputas telpa, kura ir arT printeris un dators ar interneta
pieslégumu. Tur atrodas ari televizors, videomagnetafons un paligierices t&jas
un kafijas pagatavosanai.

Atbalstam jaunu treneru sagatavoSanu. Ir ligums ar LSPA par jauno sporta
specialistu praksi SASS.

SASS darbu palidz nodroSinat pieci diennakts sargi-kurinataji, divi laivu
remonta meistari, viens motorists, apkop€ja, s€tnieks un arsts. Ar visiem ir
noslégti darba ligumi un ir atbilstoSas darba telpas.

MSG ir pieprasitas zinas no soda registra

7. lestades darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana.
7.1. SASS darba noverteSana un un attistibas planoSana.

Pasvertejuma sagatavoSana tiek iesaistits treneru un citu darbinieku kolektivs.
Sporta skolas vadiba kopa ar treneriem formul€ treneru darbibas stipras puses,
akcenté vajadzigos uzlabojumus izglitojamo atlas€, treneru profesionalaja
pilnveidg, nodarbibu satura.

Sagatavojot planu kart€jam macibu gadam, treneri analiz€ darbu iepriekseja
macibu gada un sagatavo atskaites .

Specializetas airéSanas sporta skolas talakas attistibas planu praktiski nav
iespgjams sagatvot, jo nemitigi notiek diskusijas par skolas nodoSanu
Jirmalas pasvaldibai un ped€jos gados skolas nakotne ir nesaprotama.

Sporta skolas vadibai un treneru kolektivam ir sava vizija par nakotnes
attistibu, bet, atrodoties MSG budzeta ietvaros un zinot nakotnes planoto
finans€jumu, spgjam domat un nodroSinat tikai izdzivoSanu.

7.2. Iestades vadibas darbs un personala parvaldiba.

Sporta skola darbojas pedagogiska padome. Sporta skola ir visa nepiecieSama
dokumentacija, kas izstradata saskana ar spéka esoSajiem normativajiem
aktiem.

Ir atjaunota sporta skolas lietu nomenklatiira.

Iekartotas personu lietas visiem darbiniekiem, kas atrodas MSG.
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* Audzeknu personas lietas atrodas Sporta skola.

* Darbs tiek organizets atbilstoSi amata aprakstiem. Administracija parrauga
visu darbinieku pienakumu izpildi.

* Darbinieku kopsapulces tiek izverteti audzeknu un vinu vecaku ieteikumi
vides sakopSana un darba uzlaboSanai.

* Trukst macibu dalas, Sobrid viens vaditajs atbild gan par macibu treninu
darbu, gan par saimnieciskajam lietam. Tas trauc€ sporta skolas parvaldiSanu,
jo abas §1s pozicijas prasa lielu darba apjomu.

7.3. Iestades sadarbiba ar citam institiicijam

* Skola 1steno sadarbibu ar MSG , IZM Sporta departamentu, Rigas, Jurmalas
un Babites paSvaldibam, ka arT ar Latvijas AiréSanas federaciju un Latvijas
kanoe federaciju, Latvijas Olimpisko vienibu, un citam institiicijam.

* Treneri piedalas savu sporta veidu federaciju treneru padomju darba. Notiek
regulara informacijas apmaina.

* Skolas darbinieki un audzekni piedalas ari federaciju un pilsétas sacensibu
organizeéSana un tiesasana.

* Skola regulari uznem Baltijas ¢empionatu dalibniekus, nodroSina inventara
un transporta uzglabasanu, starta plostu transportu un uzstadisanu.

CITI SASNIEGUMI.

Sporta skolas audzekni ir motiveti tren€ties izveletaja sporta veida, lai
sasniegtu augstus rezultatus un nodarbotos ar sportu un veseligu dzivesveidu ari péc
Sporta skolas beigSanas.

Augsta meroga sacensibas start€juSie audz€kni ir paraugs jaunajiem
sportistiem.

2018.gada Jelizaveta Simaceva ir izcinijusi Pasaules U-23 Cempionata 1x
laivu klasé 6.vietu(iekluvusi galvenaja finala), ka ari Eiropas U-23 Cempionata
4.vietu. Sogad smailotajs Roberts Pumpa picauguso pasaules empionata smailosana
un kanoe airéSana izcinjja 13.vietu. V@l sporta skolas audzekni ar labiem
panakumiem ir start€jusi vairakas Starptautiska regates, ka ari godalgotas vietas
Baltijas ¢empionatos.

Regulari ar labiem panakumiem miisu sporta skolas audzekni piedalas Valsts
meéroga cempionatos un izcina godalgotas vietas dazadas laivu klases.
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TURPMAKA ATTISTIBA.

AirgSanas sportu attistibu sporta skola butiski ierobézo inventara daudzums,
treneru kadri (kurus peiskirta budzeta ietvaros ir iesp€jams apmaksat) un spgja
nodroSinat audz€knu drosibu uz tidens.

Loti butisks ir airé€Sanas bazes fiziskais stavoklis un iesp&jas nodroSinat audzeknus
ar nometném un nepiecieSamo startu skaitu sacensibas, ar1 starptautiskas. Visas §is
problémas un to iesp€jamie risindjumi ir ieklauti attistibas plana. [ZM ir misu
dibinatajs un finansétajs. PaSu iepémumi sedz tikai dalu no izdevumiem. Tiek
apzinati sadarbibas partneri un mekl€ti sponsori, bet tas ari var nedot vajadzigo
rezultatu.

Sobrid esosie resursi ir pietiekosi liela teritorija, kas pieder IzM. Nopietni izvertgjot
sporta skolas darbibai nepiecieSamo teritorijas lielumu, iesp&ams konstatet, ka
varétu pietikt art ar mazaku. Tatad esoSo teritoriju var€tu pardalit, iespg&jams pardot
un iegut lidzeklus sporta skolas atseviSsku dalu (varblit ari pilnigas materiali
tehniskas bazes) renovacijai. Otrs variants — piesaistit privatu investoru, 1idz ar to ar1
ES fondu iesp€jas, kas nodroSinatu sporta skolas pastavéSanu un esoSas teritorijas
labiekartoSanu, pilnveidoSanu un pielagoSanu dazadam misdienu aktualam
tendencém (Gdens tiirismam, dazadam briva laika pavadiSanas iesp&am u.tml.).
Geografiska atraSanas vieta to atlauj. TreSais variants, iesaistit dialoga Jirmalas
domi, jo sporta skola p&c adminstrativas rajonu kartes atrodas pilnigi ieskauta
Jirmalas pilsétas zona

Darbinieku kolektivs ir optimistiski noskanots. Turpinasim darbu pie iesakto
projektu realizacijas un jaunu projektu virzibas.

MSG TSV
,»Specializeétas airéSanas sporta skolas” : Martin§ Veispals
vaditajs

Saskanots:
Murjanu sporta gimnazijas direktore: Ingrida Amantova
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