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,BERNU UN JAUNIESU KAMANINU SPORTA SKOLAS”
VISPAREJAIS RAKSTUROJUMS

Visparejas zinas par izglitibas iestadi

Izglitibas iestades dibinatajs: Latvijas Republikas Ministru kabinets

Izglitibas iestades juridiskais statuss: Valsts tieSas parvaldes iestade

Izglitibas iestades nosaukums: Murjanu sporta gimnazijas teritoriala strukttrvieniba
,Bernu un jauniesu kamaninu sporta skola”

Izglitibas iestades juridiska adrese: ,,Klintslejas 4, Murjani, S€jas novads
Struktiirvienibas adrese: Sveices 13, Sigulda

Izglitibas ietades registracijas numurs:4316001068

Izglitibas iestades talrunis: 67751910

Izglitibas ietades e-pasts : bjkss@msg.edu.lv

Timekla vietnes adrese: www.kamanas.lv

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas:

Programmas Izglitibas Licences Licences izdoSanas | Akreditacijas
nosaukums klasifikacijas | Nr. datums/deriguma lapas Nr.
kods termins

Kamaninu sports | 30 V813001 | P-10408 2015.09.04.-2021.08.04. | AI 8453

Kamaninu sports | 20 V813001 | P-10407 2015.09.04.-2021.08.04. | AT 8452

Bérnu un jaunieSu kamaninu sporta skola (turpmak — BJKSS) ir valsts dibinata
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade, kas isteno profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas kamaninu sporta.

Skola darbojas no 1995.gada, bet no 2009. gada decembra ir Murjanu sporta
gimnazijas (turpmak—-MSQG) teritoriala struktirvieniba. BJKSS macibu treninu
process notiek Siguldas bobsleja kamaninu trasg, Sveices iela 13, un macibu treninu
grupu pasvaldibu sporta bazes — Siguldas, Stopinu, Ropazu un Saulkrastu novados.

Uzsakot 2019./2020. macibu gadu, profesionalas ievirzes 9 macibu—treninu
grupas tren€jas 76 izglitojamie (turpmak — audz€kni). Ar viniem strada 6 algoti
treneri un mehanikis (nepilna slodze).

BJKSS tiek piesaistiti audzekni no Siguldas, Rigas, Saulkrastiem, Stopiniem,
Ulbrokas, Zakumuizas, Cesim, ka arT citam tuv€jam pasvaldibam.

No 2019.gada 10.jinija BJKSS vada Dace Abeltina.




BJKSS tiek finanséta no valsts budzeta dotacijas, skolai ir Latvijas Kamaninu
sporta federacijas un audzeéknu vecaku finansu atbalsts.

MSG BJKSS
DARBIBAS PAMATMERKI

Skolas darbibas meérkis ir veidot izglitibas vidi, organizét un Tistenot
1zglitibas procesu, kas nodroSina profesionalas ievirzes sporta izglitibas merki:
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kura motiveta
aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa
personibas veidoSanas procesa.

Skolas darbibas pamatvirziens ir 1zglitojosa, audzino8a un metodiska darbiba.

Skolas uzdevumi:

* (Gatavot rezerves MSG Kamaninu sporta nodalai un Latvijas junioru izlasei,
kopuma veidojot valsts kamaninu sporta attistibas piramidas pamatu;

* NodroSinat iespgjas bérnu un jaunieSu fiziskajai un intelektualajai attistibai,
veselibas uzlaboSanai un nostiprinasanai, demokratijas un vadibas iemanu
veidoSanai, intereSu, sp&ju un talantu izkopSanai, paSizglitibai, profesijas
izvelei, lietderigai briva laika un atpiitas organizéSanai,

* NodroSinat sporta veidu attistibu un programmu realizéSanu (macibu treninu
process, metodiskais darbs, sporta specialistu talakizglitiba);

* Radit priekSnoteikumus talantigo jaunieSu augstakas sporta meistaribas
pilnveidoSanas iesp&jam attiecigajas programmas un motivét profesionalas
1zglitibas iegliSanai sporta;

* Padzilinat audzeknu zinaSanas sporta teorija, pilnveidot audzeknu prasmes un
iemanas;

e Jzveleties macibu un audzinasanas darba metodes un formas, kas nodroSina
izglitojamo personibas vispusigu, harmonisku attistibu;

* Organizét un uzturét sadarbibu ar valstiskajam un nevalstiskajam
organizacijam;

* Popularizét kamaninu sportu, ka vienu no aktiva un atraktiva dzivesveida formam;

* Racionali izmantot finanSu, materialos, personala un informacijas resursus;

* Sava darba ieveérot demokratijas, humanisma, zinatniskuma, individualas
pieejas, diferenciacijas un sistematiskuma principus macibu un audzinasanas
procesa.



Parskata perioda prioritates un sasniegtais:

Pamatojums

Prioritates

Paveiktais

Macibu saturs.

Sporta veida apmacibas
programmu aktualizacija,
pilnveidoSana,  treninu
planu pilnveide

Pilnveidotas  profesionalas ievirzes
izglittbas ~ programmas  kamaninu
sporta. Aktualizéti kontroles normativi
audzeknu speju noverteésanai.
Padzilinatas audzeknu zinaSanas sporta
veida, vesturg, teorija un tehniskaja
attistiba.

MacisSana
macisanas

un

Macisanas
kvalitate

procesa

Macibu procesa plasak tiek izmantotas
modernas  tehnologijas, kamaninu
sporta tehnikas tendences, M.Rubena
tehniskas jaunrades virzieni.

Izglitojamo
sasniegumi

BJKSS audzékni regulari piedalas
skolas, Latvijas un FIL starptautiskas
sacensibas  Austrija un  Vacija.
2019.gada macibas Murjanu sporta
gimnazijas kamaninu nodala macibas
turpina 19 BJKSS absolventi.

Atbalsts
1zglitojamajiem

Atbalsts 1zglitojamajiem
veselibas apriipe

Regulari tiek veiktas 1zglitojamo
veselibas parbaudes.

Atbalsts karjeras izglitiba

Regulari tiek organizétas tikSanas ar
kamanigu sporta personibam un
augstus sasniegumus  sasniegusiem
sportistiem, Latvijas izlases vadoSie
sportisti periodiski piedalas treninu
procesa, tadeéjadi motivejot audzeknus

augstu sportisko rezultatu augSupejai.

Atbalsts
psihologiskajai
sagatavotibai un sporta
pieredzei

audzeknu

Audzekni periodiski piedalas
starptautiska sacensibu aprit€ Sigulda,
Pasaules kausa un Eiropas, Pasaules
cempionatu laika, tadejadi verojot
pasaules vadoSo kamaninu braucgju
startus, braukSanas tehniku,
psihologisko sagatavotibu.

Izglitibas

Fiziskas vides

Siguldas bobsleja un kamaninu trases




iestades vide uzlaboSana sievieSu starta ¢€kas 2 telpas tiek
veidota  darbiga vide, uzturéta
kamaninu sporta gaisotne.

Izglitibas Personalresursu Macibu-treninu  darbu  nodroSina 6

1estades resursi

kvalitates uzlaboSana.

treneri, treneri apmekle talakizglitibas
kursus un seminarus normativajos
aktos noteiktaja kartiba. Sobrid LSPA
turpina studet 1 treneris.

Izglitibas
iestades darba
organizacija,
vadibas
kvalitates
nodroSinasana

un

pilnveidoSana

IekS€jo normativo aktu

Izstradati BJKSS nolikuma grozijumi.
Aktualizeta skolas 1eksgja
dokumentacija.

»Bérnu un jaunieSu kamaninu sporta skolas”
KVALITATES VERTEJUMS

1. Macibu saturs - iestades Istenota izglitibas programma.

2018./2019.macibu gada sporta skola isteno

Sadu profesionalas ievirzes

1zglitibas programmas ar $adu audzeknu skaitu:

Macibu

Profesionalas Kods IstenoSanas | Izglitojamo
ievirzes ilgums skaits 2018./
programmas 2019.m.g.
nosaukums
Kamaninu 30 2015.-2021. | 63
sports V813001
Kamaninu 20 2015.-2021. | 4
sports V813001
treninu darbs organiz€ts un vadits atbilstoSi licenc€tajam

programmam. Ir apstiprinati gada un ménesSu plani un semestru treninu nodarbibu
grafiki. Sastadot grupas gada planu tiek nemta véra audzekna fiziska un tehniska
sagatavotiba. Pamata treninu darbs tiek organiz€ts grupas. NepiecieSamibas
gadijuma notiek individuals darbs pie fizisko 1paSibu attistiSanas vai tehnisko
elementu apguves. Praktisko nodarbibu laika treneri izmanto dazadu sporta veidu
elementus, kas veicina saikni starp dazadiem sporta veidiem. Notiek sacensibu




noteikumu, inventara kopSana un ta sagatavosana sacensibam apmaciba.Teorija tiek
integréta praktiskajas nodarbibas. Programmu izstrade ir koordinéta un parraudzita.

Lai nodroSinatu programmas istenoSanu:

- tiek Trétas sporta zales,

- tiek 1réta kamaninu trase;

- tiek 1réta starta estakade;

- tiek remontets inventars;

- braucieniem uz ledus treniniem, katram trenerim ir iesp€ja izmantot skolas
vai paSvaldibas iedalito transportu un degvielu;

- ir pieejami 1svilgu radio sakari, sporta inventars un kamanas.

2. MaciSna un macisanas
2.1. Macisanas kvalitate

* BJKSS treneri strada atbilstosi apstiprinatam nodarbibu grafikam. Nodarbibu
uzskaite tiek veikta macibu nodarbibu uzskaites Zurnalos.

* Macibu gada laika notiek treninu nodarbibu hospitacijas un apmacamo
apmekl&juma kontroles. Pedagogiskas padomes s&dés tiek analiz€ts un
izvertéts redzeétais macibu treninu nodarbibas. Treneri raksta nodarbibu
konspektus, veic padarita uzskaiti. Analiz€ uzraditos rezultatus dazadas
sacensibas un reizi gada sagatavo pasSvertejumu.

o Zurnali tiek aizpilditi atbilsto§i prasibam. Katra ménesa 27.datuma Zurnali
tieck nodoti administracijai, kas veic to parbaudi un apstiprina nostradatas
stundas.

* Audzeknus BJKSS uznem ar vaditaja rikojumu, kas pamatojas uz vecaku
iesniegumu un gimenes arsta izzinu par veselibas stavokli.

* Macibu process mijas ar sacensibam. BJKSS ik gadu izstrada sacensibu
planu.

* Treneri sava darba izmanto dazadas apmacibas un tren€Sanas metodes
atbilstosSi audzeknu sp€jam un vecuma ipatnibam. Pareizas tehnikas apgtiSanai
tiek 1izmantoti video ierakstu analize un augsta limena sacensibu noskatiSanas
interneta vai televizijas tieSraides.

» Katram izglitojamajam ir iekartota personas lietu. Audzeknu registraciju veic
izglitojamo registracijas un uzskaites gramata, ka ari VIIS elektroniskaja datu
baze.



ParcelSana nakoSaja macibu-treninu grupa notiek jauna macibu gada sakuma,
pamatojoties uz sasniegtajiem kontrolnormativu rezultatiem.

Pec sacensibam notiek to analize. Vasaras perioda ar vecaku, MSG un
Latvijas KSF atbalstu BJKSS organizé fiziskas sagatavotibas nometnes un
fiziskas sagatavotibas kontrolnormativu kartoSanu.

2.2. Macisanas kvalitate

Sakoties jaunam macibu gadam, audzekni tiek iepazistinati ar gada plana
paredzetajiem uzdevumiem, iek$€jas kartibas un droSibas noteikumiem.
Parrunas notiek atbilstoSi apstiprinatam instrukcijam. SeviSka veériba tiek
pieversta darba droSibas noteikumiem. Regulari tiek kontroléta toievéroSana.
No pavasara lidz rudenim visas trenigu nodarbibas tiek organizetas treninu
grupu regionalajas bazes Sigulda, Saulkrastos, Ulbroka un Ropazos. Rudens -
ziemas perioda pamatnodarbibas tiek organiz€tas Siguldas bobsleja-kamaninu
tras€ un ledus estakade.

Audzekni izmanto BJKSS riciba esoSo inventaru.

Audzekni centigi apmeklé macibu treninu nodarbibas un regulari piedalas
sacensibas. Ja nepiecieSams, treneri ar audzekniem vai to vecakiem parruna
kavéjuma iemeslus.

Labakie audz€kni un vinu treneri tiek ieklauti Latvijas Republikas jaunatnes
izlases sastava un start€ starptautiskas sacensibas Vacija un Austrija.
Labakajiem ir iesp€ja turpinat pilnveidot savu meistaribu, macoties Murjanu
sporta gimnazija. Sada iespéja tiek regulari izmantota.

2.3. Vértesana, ka maciSanas procesa sastavdala

Macibu process tiek analizéts un vertets nepartraukti. Ir izstradats nolikums
,Par audzeknu uznemsSanu, audz€knu parcelSanu nakamaja grupa, audzeknu
atskaitiSanu, audz€knu papildus uznemsanu, audzeknu sportisko rezultatu un
zinaSanu verteSanas kriterijiem un kartibu”.

Ir izstradati kontroles normativi audzeéknu uznemsanai vai parcelSanai grupa.
BJKSS tiek veikta sistematiska audzeknu registracija un uzskaite. Ir audzeknu
atskaitiSanas iemeslu uzskaite.



* Reizi gada tiek veikta medicinas kontrole, nepiecieSamibas gadijuma
arsts nozimée atkartotu vai papildus veselibas parbaudi.

* Sporta skola ir pieejami sacensibu nolikumi un sacensibu protokoli,
testu protokoli. LKSF majas lapas ir rikoto sacensibu nolikumi un
protokoli, kuri ir brivi pieejami.

3. Izglitojamo sasniegumi

3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Sporta skolas audzekni sekmigi apgiist programmas paredzetas teorctiskas
un praktiskas iemanas. Izglitojamie apzinigi apmekle treninus, piedalas
sacensibas un treninnometnés. Sasniegumi tiek analiz€ti un rezultati izverteti.

3.2. Izglitojamo sasniegumi sporta darba

Pedgjo tris gadu ziemas sezonas BJKSS audzekni regulari piedalijusies
dazadu jaunieSu vecuma grupu sacensibas ledus nobraucienos un starta
ravienos gan skolas sacensibas, gan Latvijas kausa izcina un Latvijas
cempionata. Ar vairaku Latvijas pasvaldibu (Ropazi, Stopini, Saulkrasti) un
audzeknu vecaku finansialu atbalstu, vairak neka 20 skolas audz€kni, ik
gadu, ir guvusi pirmo starptautisko sacensibu pieredzi start€jot jaunieSu
sacensibas Austrija (Insbruka) un Vacija (Oberhofa).

BJKSS audzekni ir Latvijas nacionalas izlases un Junioru izlases dalibnieku sakuma
sagatavotibas pamats, gandriz visi 81 briza aktivie kamaninu sportisti ir bijusi BJKSS
audzekni. 2018./2019 . gada sezona lieliskus rezultatus paradija Gints Bérzins (2019.g. -
34. FIL Junioru Pasaules ¢empionata 8. vieta, komandu stafeté 4. vieta, 2019.g. - 40.
Junioru Eiropas Cempionata komandu stafete 2. vieta, 2018./2019.g. Pasaules kausa
kopvertgjuma jauniesiem 1. vieta.) Sobrid MSG kamaninu sporta nodala macas 19 bijusie
BJKSS audzekni, kuri Latvijas junioru izlases sastava uzrada labus rezultatus, M.Bots,
R.Plime, G.Bérzins, A.Upite, E.I. Vitola u.c. ir tuvaka Latvijas izlases rezerve dalibai
Pasaules kausa izcina, Pasaules ¢empionatos un ZOS.



4.Atbalsts izglitojamajiem

4.1.Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts un izglitojamo droSibas
garanteSana(drosiba un darba aizsardziba)

BJKSS ir izstradati reglament€joSie dokumenti par droSibu pasakumos un
sporta bazes, ar tiem iepazistinati audze€kni un personals. Sadarbiba ar MSG
administraciju ir izstradata darba aizsardzibas un droSibas dokumentacija,
nepiecieSamas instrukcijas personalam un izglitojamiem. Tiek ieveroti
instruktazu grafiki, ir pasakumu plans ekstremalam situacijam un pieejama
informacija par palidzibas dienestiem. Personals un izglitojamie izprot pirmas
palidzibas sniegSanas darbibas un ricibas secibu nelaimes gadijumos. Skola
riko praktiskus seminarus pirmas palidzibas sniegSana, uzaicinot par
lektoriem kvalifictus specialistus. BJKSS darbinieki ir iepazistinati ar skolas
Nolikumu, darba kartibas, ieksg€jas kartibas noteikumiem, reizi gada personals
tieck iepazistinats ar civilas aizsardzibas planu, darba droSibas un
ugunsdros§ibas instrukcijam, ricibu arkartas situacijas. Skola iekartots zZurnals
nelaimes gadijjumu fikséSanai. Ir izstradats Civilas aizsardzibas plans un
veikts darba risku faktoru novertejums.

Siguldas bobsleja un kamaninu tras€é un starta estakadé ir izvietoti
evakuacijas plani ar noradem par izejam no telpam. Darbinieki un
izglitojamie ir instruéti, ka rikoties arkartas situacijas.

Treninu norises vietds atrodas pirmas palidzibas sniegSanas mediciniskas
aptiecinas.

Treneri divas reizes macibu gada laika audzeknus un vinu vecakus iepazistina
ar droSibas noteikumiem, veicot attiecigu ierakstu registros, kur audzekni ar
parakstu apliecina, ka noklausijusies informaciju un apnemas to ieverot.

Pirms braucieniem uz sacensibam, nometném, treneri atkartoti instrué
izglitojamos par droSibu un kartibu brauciena laika un sacensibu vietas.
Katram audzeknim, uzsakot macibas, jaiesniedz izzina no gimenes arsta par
veselibas stavokli, lai varétu nodarboties ar kamaninu sportu.

Traumu gadijuma medicinas personals sadarbiba ar vecakiem un treneri
ievéro audzeknu veselibas apripi pectraumu perioda vai péc padzilinato
profilaktisko apskaSu laika konstatetam veselibas stavokla negativam
1zmainam.

Mediciniskais personals vai atbildigais par mediciniskas palidzibas sniegS§anu
ir katras sporta sacensibas.
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4.2. Atbalsts personibas veidoSana.

* Sporta skola tiek sniegts atbalsts audzeknu personibas veido$ana, nodroSinats
macibu — trenigu process, veikts audzinoSais un izglitojoSais darbs. Patstavigi
notiek veseliga un sportiska dzivesveida popularizéSana.

* Skola sekmé& gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas
virzita uz izglitojamo atticksmes veidoSanos pret sevi, vienaudZiem,
sabiedribas locekliem, dzimto novadu un valsti. Izglitojamajiem un vinu
vecakiem ir iesp€jas parrunat dazadus interes€joSos jautajumus gan ar
pedagogiem, gan administraciju.

» Skola strada ar pieredz&jusi pedagogi, kuru pedagogiskas metodes audzeknu
personibas veidoSana ir gadiem pilnveidotas, kursos giitas atzinas bagatina
vinu zinasanas, pieredzgéjusie pedagogi dalas pieredz€ ar jaunakiem kolggiem.
Treninos tiek nodroSinata laba pedagogiski - psihologiska vide. Ipasi tiek
stradats pie atbalsta pasakumiem talantigajiem audz€kniem - vinu izaugsmes
veicinasanai tiek sastaditas individualas programmas, iesp&ju robezas -
papildus trenini, kamaninu sporta specialistu konsultacijas, papildfinanséjuma
piesaiste.

* Ir laba sadarbiba ar MSG Kamaninu sporta nodalu. Peéc sacensibam notiek
audzeknu, vinu vecaku un treneru kopigi pasakumi.

* BIJKSS darbinieki un ari vecakie audzekni piedalas ar1 Latvijas un
starptautiskd méroga sacensibu organizéSana un noris€. Audzekniem ir iesp&ja
piedalities ka brivpratigajiem paligiem starptautisko sacensibu organizéSana
un ka tiesnesu paligiem.

4.3. Atbalsts karjeras izglitiba

* Treneri ar savu personigo pieméru motiveé izglitojamos talakai izglitibas
turpinaSanai.

* Notiek regulara informacijas apmaina par iesp&jam turpinat izglitibu sporta
joma.

* BJKSS audzekni var jau no 9. klases turpinat sevi pilnveidot MSG Kamaninu
sporta nodala, un péc tas absolveSanas turpinat studijas Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija.

* [zglitojamajiem ir pieejama informacija par to, ka veidot profesionala
sportista karjeru Latvijas izlas€ ar merki startet Pasaules un Eiropas
c¢empionatos, ka art Olimpiskajas spéles.
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Divas reizes gada BJKSS audz€kniem tiek organizetas tikSanas ar Latvijas
kamaninu sporta legendam — V.Zozulu, M.Rubeni, braliem J. un A.Siciem
u.c.

4.4. Atbalsta macibu darba diferenciacijai

Sadarbiba ar treneriem izglitojamajiem ir iesp&ja apgiit macibu programmas
atbilsto$i savam spgjam.

Lai nodroSinatu diferencétu darbu, treneri nodarbibas tehnikas pap&mienu
apguves procesa izglitojamos sadala gan vecuma, gan sagatavotibas grupas.
Treninu procesa nodroSinasanai tiek izmantotas dazadas metodes:
audzinaSanas, maciSanas, braukSanas tehnikas, fizisko 1pasibu attistiSanas un
kustibu iemanu pilnveidoSanas metodes, lai atbilstosas vecuma grupas,
atkariba no audzeknu fiziskas sagatavotibas sasniegtu pec iesp€jas labaku
rezultatu.

Labakajiem audzekniem ir izstradats treninu nodarbibu grafiks un plans, kas
atbilst LR junioru izlases kamaninu braucgju prasibam.

4.5. Atbalsts izglitojamiem ar specialajam vajadzibam

Sporta skola nav izglitojamo ar specialam vajadzibam.

Treneri seko lidzi izglitojamo paaugstinatajai slodzei nodarbibas. Nodarbibas
tiek ieklauti korig€josi vingrojumi muguras iek$gjiem muskuliem.

Siguldas bobsleja un kamaninu trases treninu bazes teritorija, starta un finiSa
€kas ir pieejamas cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

4.6. Sadarbiba ar izglitojama gimeni
Sporta skola ir laba sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, 2 reizes gada tiek
organizétas audzeknu vecaku sapulces. Vecaki macibu gada sakuma tiek

informéti par trenigu grafikiem un sacensibam, un savu bérnu izaugsmes
iespejam.
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» Katra macibu gada sakuma izglitojamo vecakus iepazistina ar BJKSS ieksgjas
kartibas noteikumiem un veidu, ka sanemt operativu informaciju par skolas
aktualitatem.

* Vecaki piedalas praktiski visos BJKSS organiz€tajos pasakumos un ari
treninos. Aktivi iesaistas BJKSS pasakumu organizéSana un palidz to
vadiSana.

* Vecaki savlaicigi tiek informéti par izbraukSanu uz sacensibam. Ari pasi
vecaki brauc uz sacensibam un ir aktivi lidzjutgji. Vecaki atbalsta savus
bérnus inventara iegade.

* Audzeknu vecaki regulari materiali atbalsta savus bérnus arvalstu sacensibas,
ka art atseviSku sporta ekip&juma elementu iegade, jo BJKSS var nodroS$inat
tikai transportu uz sacensibu norises vietam.

S.Izglitibas iestades vide
5.1. Mikroklimats

* BJKSS personala, audzeknu un vecaku attiecibas valda labveliba un uzticiba.
BJKSS vadiba atbalsta darbinieku un vecaku iniciativas.

* BJKSS darbinieki ir gan sava sporta veida, gan MSG patrioti, ievero politisko
neitralitati macibu audzinasanas procesa un lojali Latvijas Republikai. Ar
savu pausto viedokli nediskrediteé izglitibas iestadi un valsti.

* [zglitojamie, vinu vecaki, darbinieki jutas vienlidzigi, neatkarigi no dzimuma,
tautibas un religiskas piederibas. Treneri kopa ar vecakiem risina
konfliktsituacijas, savlaicigi censas tas noverst.

CieSa sadarbiba starp treneriem, BJKSS vadibu un audze€knu vecakiem
konstruktivi un savlaicigi tiek risinati aktualie jautajumi. Sadarbibas rezultata BJKSS
valda labveliga, cieppilna gaisotne darbinieku, izglitojamo un vecaku starpa. Vecaki
var atklati runat ar treneriem par audzinaganas un veselibas problemam. Sajas sarunas
tiek ieverotas konfidecialitates un Latvijas Republikas Personas datu aizsardzibas
un droSibas regulas prasibas.
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5.2. Fiziska vide un vides pieejamiba

* BJKSS darbojas 4 Pierigas paSvaldibu (Ropazu, Siguldas, Stopinu un
Saulkrastu novadu) sporta bazes, ka ar1 Siguldas bobsleja un kamaninu trases
objektos, kuri ekspluatacija tika nodoti 1986.gada. 2016.gada trases finiSa
rajona, starta ravienu treniniem, ar Starptautiskas kamaninu sporta federacijas
(FIL) atbalstu tika uzbiiveta maksliga ledus estakade.

* Siguldas BKT treningu telpas tiras un regulari uzkoptas. Trase un estakade tiek
izmantotas atbilstoSi treninu grafikam. Divas darba telpas (trases sieviesu
starta €ka) ir droSas audz€kpiem un darbiniekiem. Ir pieejami kontroles
institliciju parbauZzu akti. Ir izvietoti evakuacijas plani un noraditas izejas.

* Pierigas paSvaldibas BJKSS riciba ir nodevusas savas sporta bazes, dala no
bazém bez maksas novadu beérniem ir iesp€jas nodarboties ar kamaninu
sportam tik nepiecieSamo fizisko sagatavotibu, sporta sp€lém, specialo
sagatavotibu.

6.1zgltibas iestades resursi
6.1. Iekartas un materiali tehniskie resursi

* Pamata macibu-treninu darbs notiek paSvaldibu sporta bazés un Siguldas
bobsleja un kamaninu trases objektos. Treninu bazes atbilst kamaninu sporta
treninu prasibam. Tur atrodas ragavu remonta telpa, noliktava, sporta spelu un
trenazieru zales, geérbtuves, dusas un tualetes.

* BJKSS ir savs sporta kamaninu terminals (vairak ka 40 ragavas), kur$
regulari tiek atjaunots un kapitali remont€ts. Jauna inventara regularai
atjaunoSanai un iegadei budZeta ietvaros nav paredzeti lidzekli, tacu ar MSG
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un LKSF atbalstu ik gadu skola sanem jaunas ragavas, ka ar1 to remontam
nepiecieSamas rezerves dalas.

Problematisks ir audzeknu ledus treninu individualais ekip&jums, jo, parsvara,
no MSG un LKSF tas tiek sanemts lietots, jo jauns inventars ir samera dargs,
lidz ar to tam nepiecieSams neliels remonts un atjaunoS$ana.

Treninu process trasé tiek nodroSinats ar sazinai nepiecieSamajam racijam un
citiem specifiskiem paliglidzekliem audzeéknu drosibai, atbilstoSi normativo
aktu prasibam.

Notiek regulara inventara parbaude un ta remonts. Remontus un ragavu
pielagoSanu veic BJKSS kamanu mehanikis un treneri.

Fiziskas sagatavotibas nodarbibas notiek gan sporta spelu zales, gan
trenazieru zales, kuras bez atlidzibas nodroSina pasvaldibas.

Macibu - treninu procesa izmantojamais aprikojums un inventars kopuma
atbilst profesionalas ievirzes izglitibas programmai kamaninu sporta.
Specifiskais kamaninu sporta inventars nobraucienu veikSanai Siguldas
bobsleja un kamaninu trasé tiek sanemts no MSG kamaninu sporta nodalas un
Latvijas kamaninu sporta federacijas, dalu individuala ekip&juma (cimdus,
starta “pingvinus”, kombinzonus u.c.) iesp€ju robezas iegadajas ari audzeknu
vecaki.

6.2. Personalresursi

Sporta skola ir nodroSinata ar atbilstosas kvalifikacijas pedagogiem. Visiem
treneriem ir augstaka pedagogiska izglitiba. Diviem treneriem ir ,,A”
kategorijas sporta specialista sertifikati. No 6 treneriem — pieci ir bijusi
profesionali kamaninu braucgji, Cetri ir piedaljjuSies vairakas Ziemas
olimpiskajas spelés, bet divi no tiem Leikplesida un Turina ir izcinijusi
olimpiskas bronzas medalas.

Talaka profesionala pilnveide notiek piedaloties profesionalas sporta
izglitibas kvalifikacijas celSanas kursos, kurus organizé LSPA, LKSF un
Starptautiska kamaninu sporta federacija (FIL).
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7. lestades darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana
7.1. BJKSS darba novértésana un attistibas planoSana

Izglitibas iestades paSvert€juma sagatavosSana tiek iesaistiti BJKSS treneri un
audzeknu vecaki.

BJKSS vadiba kopa ar treneriem formulé treneru darbibas stipras puses,
akcent€ vajadzigos uzlabojumus audzeknu atlasé, treneru profesionalaja
pilnveide, nodarbibu satura.

Sagatavojot planu karteéjam macibu gadam, treneri analizé darbu ieprieksgja
macibu gada un sagatavo individudlos un visu macibu - treninu grupu
paSvertejumus.

BJKSS vadibai un treneru kolektivam ir sava vizija par nakotnes attistibu, bet,
atrodoties MSG kop€ja ierobezota budzeta ietvaros un neredzot nakotné
planoto finans€jumu, Sobrid sp&am nodroSinat tikai sporta veida piramidas
pamatnes izdzivoSanu.

7.2. Iestades vadibas darbs un personala parvaldiba.

BJKSS darbojas pedagogiska padome. Ir iekartota visa nepiecieSsama skolas
dokumentacija, kas izstradata saskana ar speka esoSajiem normativajiem
aktiem.

Iekartotas BJKSS treneru personu lietas (atrodas MSG).

Audzeknu personas lietas atrodas BJKSS.

Treneru un mehanika darbs tiek organizets atbilstoSi amata aprakstiem. Skolas
vaditajs parrauga visu darbinieku pienakumu izpildi.

Treninu procesa laika tiek izvertéti audzeéknu un vinu vecaku ieteikumi
treninu darba uzlaboSanai.

7.3. Iestades sadarbiba ar citam institacijam

BJKSS 1isteno sadarbibu ar MSG, [ZM Sporta departamentu, Stopinu,
Siguldas, Saulkrastu un Ropazu novadu paSvaldibam, ka ari ar Latvijas
kamaninu sporta un Starptautisko kamaninu sporta federacijam.

16



* Atseviski treneri piedalas savu LKSF treneru padomes darba. Notiek regulara
informacijas apmaina ar MSG kamaninu sporta nodalu.

CITI SASNIEGUMI

Sporta skolas audzekni ir motiveti trenéties izveletaja sporta veida, lai
sasniegtu augstus rezultatus un nodarbotos ar sportu un veseligu dzivesveidu ar1 péc
BJKSS beigSanas.

Pieredz€jusie treneri un augsta meéroga sacensibas start€juSie audzekni ir
paraugs jaunajiem sportistiem.

Vairak ka 25 gadu pieredze pasaules limena sacensibu organizéSana Siguldas
bobsleja un kamaninu trasé dod impulsu un rada motivaciju BJKSS audzékniem ari
turpmakai §1 tradicionala sporta veida attistibai Latvija.

TURPMAKA ATTISTIBA

Bérnu un jaunieSu kamaninu sporta skola ir Latvijas kamanigu sporta
“piramidas” pamats, kura izveidei un turpmakai attistibai ir pieredz&jusi treneri,
pieredze, ka ar1 ieveérojams skaits inventara, uzskatam, ka galvenas nakotnes
attistibas tendences ir saistitas ar :

- konkuretsp€jigu un motivetu jaunieSu un bérnu ieintereséSanu Saja sporta

veida,

- augstvertiga treniniem nepiecieSama materiali tehnisko Iidzeklu un

transporta nodroSinasana,

- BJKSS audzeknu vecaku ieintereséSanas un atbalsta turpmaka

palielinasana.

Merku sasniegS8ana jasadarbojas ar Latvijas kamaninu sporta federaciju,
paSvaldibam, MS(@, Latvijas Olimpisko vienibu un Latvijas Olimpisko komiteju.
Paraleli Siem augstajiem mérkiem jaturpina darbs Latvijas b&rnu un jaunieSu
iesaistiSana kamaninu sporta, to apmaciba, audzinasana un javeicina sacensibu, taja
skaita arvalstu trases, pieredzes gliSana.

Jastimule treneru kvalifikacijas paaugstinaSana, japiesaista jauni treneru kadri.
Japlano un javeicina kamaninu sporta popularitati ap Siguldu esoSajas pasvaldibas.
Augsta kvalitate un ieverojot beérnu drosibu javeic jaunu kamanu izgatavoSana un to
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remonts. Javeic jaunu spectérpu, specialo apavu, kiveru un aizsargmasku, un cita
nepiecieSama sporta inventara iegade. NepiecieSams autotransporta  lidzeklis
kamanu un izlases dalibnieku transportéSanai uz sacensibam un macibu-trenina
nometném gan Latvija, gan arvalstis, kur periodiski notiek starptautiska limena
sacensibas.

Darbinieku algam 2019.gada tiek izmantoti 81322 EUR, macibu - trenigu
procesa pilnveértigai nodroSinaSanai, telpu, trases irei, biroja izdevumiem 29 000
EUR, bet dalibai starptautiskajas macibu treninu nometn€s un sacensibas, sportistu
spectérpu iegadei, esoSo kamanu remontam un jaunu kamanu un to detalu iegadei,
medicinas servisa un rehabilitacijas nodroSinasanai finanséjums netika iedalits.

NakosSajas macibu sezonas BJKSS nepiecieSamas finanses 10 jaunu ragavu
iegadei, sporta skolas treneru algu paaugstinajumam un tris jaunu trenera likmju
izveidei, vismaz 2 arvalstu braucienu organizéSanai audz€kniem un dalibai
sacensibas, atjaunoSanas lidzeklu un treninu procesam nepiecieSamo medikamentu
un atbalsta Iidzeklu iegadei.

MSG TSV
,Bernu un jauniesu kamaninu sporta skola”
vaditaja Dace Abeltina
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