
APSTIPRINĀTS 
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MURJĀŅU SPORTA ĢIMNĀZIJAS TERITORIĀLĀS STRUKTŪRVIENĪBAS 

„JŪRMALA” MĀCĪBU STUNDU PLĀNS 10.KLASEI 2020./2021.M.G., 11.KLASEI 

2021./2022.M.G., 12.KLASEI 2022./2023.M.G. 4.VIRZIENS (LATVIEŠU VALODA 

UN LITERATŪRA II, SVEŠVALODA II (C1 ANGĻU VALODA), VĒSTURE II) 

Mācību joma Mācību 

priekšmeti 

(pamatkursi) 

10.klase 

2020./ 

2021. 

m.g. 

11.klase 

2021./ 

2022. 

m.g. 

Mācību 

priekšmeti 

(padziļinātie 

kursi) 

12.klase 

2022./ 

2023. 

m.g. 

Stundu 

skaits 

nedēļā 

 

Stundu 

skaits gadā 

 

Valodas Latviešu valoda I 3 3 Latviešu 

valoda un 

literatūra II 

6 12 210 + 

210(padz.k.) 

Svešvaloda I (B2) 

(angļu) 

3 3 Svešvaloda 

II(C1)(angļu) 

6 12 210 + 

210(padz.k.) 

Svešvaloda (B1) 

(krievu) 

3 3 - - 6 210 

Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 

Vēsture un 

sociālās zinātnes 

I 

2 3 Vēsture II 6 13 245 + 

210 

(padz.k.) 

Vēsture un 

sociālās zinātnes 

I (ekonomika) 

1 1 - - 

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 

Literatūra I 3 3 - - 6 210 

Kultūras pamati 2 1 - - 3 105 

Dabaszinātnes Fizika I 3 3 - - 6 210 

Ķīmija I 3 3 - - 6 210 

Bioloģija I 2 1 - - 3 105 

 

Ģeogrāfija I 1 2 - - 3 105 

Matemātika Matemātika I 6 6 - - 12 420 

Tehnoloģijas Datorika 1+1* 1+1* - - 2+2* 70 + 70* 

Veselības, drošības 

un fiziskās aktivitātes 

mācību joma 

Sports un 

veselība 

3 3 - 3 9 315 

Starpdisciplinārs 

kurss 

- - - Projekta 

darbs 

2 2 70(padz.k.) 

Specializētie kursi 

Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 

Uzņēmējdarbības 

pamati 

- - - 4 4 140 

Filozofija - - - 2 2 70 

Politika un 

tiesības 

- - - 2 2 70 

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 

Publiskā 

uzstāšanās 

- - - 2 2 70 

Skolēna slodze nedēļā - 36 (37*) 36 (37*) - 33 105 

(107*) 

 

 

3675 

(3745*) 
Skolēna slodze gadā - 1260 

(1295*) 

1260 

(1295*) 

- 1155 - 

*dalījums grupās datorikas apguvei 

 


