APSTIPRINU:

Saskanots LVF: |

KONTROLNORMATIVI - TESTI
audzéknu uznemsanai MSG un parcelSanai no klases uz klasi

VOLEJBOLA NODALA (meitenes)

Vingrinajums / Klase (grupa) (:{g;{) ( Ssl:’ll;’l- I (;1:]1': ;) (;Il\fl'l;l-S) 12.Kkl. ASM
Eglite (sekundes)| 28.0-31.0 27.0 - 30.5 26.5 - 29.5 26.0 -29.0 25.0 - 28.0 24.0-27.0
Lécieni taluma (metri,cm)| 1.90-2.10 2.00-2.20 2.05-2.25 2.10-2.30 2.20-2.40 225 ~2.45
L&éciens augstuma no vietas (metri, cm)| 2.60 - 2.70 2.70 - 2.80 2.75-2.85 2.78 - 2.88 2.80-2.90 2.83-2.95
Leciens augstuma ar ieskréjienu (metri,cm)| 2.70 - 2.80 2.73-2.85 2.80-2.90 2.85-295 2.88-3.00 2.93-3.10
Pildbumbas (1 kg) meSana sédus (metri, cm)| 4.50-6.50 5.00-7.00 6.50 - 8.00 7.00-9.00 7.50 - 10.00 8.00-11.00
Pildbumbas (1 kg) mesana stavu. (metri, cm){ 7.00-11.00 8.00-11.00 10.00 - 14.00 12.00 - 15.00 14.00 - 18.00 | 15.00-20.00

Kandidatu un audzeéknu volejbola tehnisko elementu izpildi novérté treneru komisija.

Kandidati vai audzekni, kuru specializacija ir zinama vai noteikta (libero, célajs u.c.), uznemsanas un parcelSanas kritériji var bit noteikti un izstradati individuali

treneru komisija.
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