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KONTROLNORMATIVI - TESTI

audzéknu uznemsanai MSG
un parcelsanai no klases uz klasi

VIEGLATLETIKA —
DISKA MESANA, LODES GRUSANA (z&ni)

KN saturs Kvalifikacijas prasibas

VFS | 9.kl. 10.KI. 11.kl. 12.Kl.
30 m (s) 4,5 4.4 4.3 4.2
T/1 no vietas (m) 2,30 2,50 2,70 2,90
3-solis no vietas (m) 7,30 7,60 8,00 8.40

SFS
Lodes griiSana no vietas (m) | 10,00 Gkg) | 12,00 Skg) | 12,00 (6 kg) | 13,50 (6 kg)
3 kg lodes mes. ar diska pan€m. (m) 17,00 19,00 24,00 26,00

Sporta rezultats

Diska meSana (m) 1kg 25,00 35,00
Diska meSana (m) 1,5kg 43,00 48,00
Lodes griiSana (m) Skg 11,00 12,50
Lodes griSana (m) 6kg 13,00 14,00
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