Saskanots LVS:

KONTROLNORMATIVI - TESTI
audzéknu uznemsanai MSG
un parcelSanai no klases uz klasi

_ VIE GLATLETIKQ -
DISKA MESANA, LODES GRUSANA (meitenes)

KN saturs Kvalifikacijas prasibas
VES 9.Kkl. 10.KI. 11.KI. 12.Kkl.
(SMP-1) (SMP-2) (SMP-3) (ASM)

30 m (s) 4,7 4,5 4.4 4.4
T/l no vietas (m) 2,05 215 229 2,40
3-solis no vietas (m) 6,10 6,60 6,80 7,10

SFS
Lodes gruSana no vietas (m) 10,00 11,00 11,80 12,30
3 kg lodes meS. ar diska paném. (m) 12,00 13,50 15,00 17,50

Sporta rezultats |

Diska meSana (m) 20,00 30,00 37,00 44.00
Lodes griiSana (m) 3kg 10,50 12,50
Lodes gruSana (m) 4kg 12,50 113,00

Sagatavoja:
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Guntars Gailitis

MSG DVS)
Vita Baltina Klava




