APSTIPRINU:

MSG direktors .

Saskanots LVS: X , / 67720%

KONTROLNORMATIVI — TESTI
audzéknu uznemsanai MSG
un parcelSanai no klases uz klasi

VIEGLATLETIKA -
DAUDZCTNA (SEPTIN CfNA - meitenes)
KN saturs Kvalifikacijas prasibas
VES 8.kl. 9.Kl. 10.KI. 11.Kl.
(MT-7) (SMP-1) (SMP-2) (SMP-3)
60 m no zema starta (sec) 8,2 8,0 7,8 7,6
300 m (sec) 48.0 47,0 46,0 440
TallekSana no vietas (m) 2,20 2,30 2,40 2,50
Trissolis no vietas (m) 6.40 6,80 7,00 7,20
ParcelSanai no klases uz klasi
VES 9.Kl. 10.Kkl. 11.Kl. 12.Kl. Skolu
(SMP-1) | (SMP-2) | (SMP-3) (ASM) beidzot
60 m no zema starta (sec) 8,2 " 80 7.8 7,7 7.6
300 m (sec) 48,5 47,0 46,0 44,5 42,5
TallekSana no vietas (m) 2,20 A b 2,34 o 20
Trissolis no vietas (m) 6,50 6,80 7,00 7,40 1.20
Lodes me$ana atpakal (m) 10,00 11,00 11,50 12,50 13,50
Lodes meSana uz prieksu (m) 10,50 11,50 12.50 13,50 14,50
Pamatveids
VFS 9.kl. 10.Kkl. 11.Kl. 12.Kl. Skolu
(SMP-1) | (SMP-2) | (SMP-3) (ASM) beidzot
S-cina (ziemas) 2900 3000 3100 3300 3500
7-cina 3800 3900 4100 4300 4600
60 m barjeras ( sec) 10,0 9,5 9,3 9,0 8,7
100 m barjeras (sec) 16,5 16,0 15,5 15,0 14,7

Sagatavoja MESQESEERFNSE atvija

MSG DVSJ
Vita Baltina Klava



