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KONTROLNORMATIVI - TESTI
audzeknu uznemsanai MSG
un parcelSanai no klases uz klasi

i éktc;ré S. Cevers

L /do- @Eﬁuﬁ

HANDBOLA NODALA
KN saturs Kvalifikacijas prasibas
VES 3.Kkl. 9.kl. 10.Kkl. 11.Kl. 12.Kkl.
(MT-7) (SMP-1) (SMP-2) (SMP-3) (ASM)
Roku saliekSana un 25 30 35 45 50
iztaisnoSana 2 min (reiZu sk.)

30 m sprints (s) 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1
Atspoles skréjiens 100 m (s) 26 24 23 22 i)
[.&ciens taluma no vietas (m) 2,3 2,4 2,3 2,6 2,6

Pievilk$anas pie stiena 5-10 5-10 10 13 15
(reizes)
Veédera prese 2 min (reizu sk.) 40 45 50 55 60
Pildbumbas meSana s€dus 6.15-7.15 6.65-7.65 7.15-8.15 7.65-8.15 | 8.15-28.65
2 kg (m)
Pildbumbas mesana stavus | 10.10-11.60 | 11.60-13.60 | 13.10-14.60 | 14.70-16.30 | 16.40-18.80
2 kg (m)
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