" MSG AIRESANAS NODALAS KOMPLEKTACIJA PEC
ANTROPOMETRISKLEM RADITAJIEM UN FIZISKAS

SAGATAVOTIBAS KONTROLNORMATIVIEM.

- NORMATIVA | MEITENES |  ZENI
NOSAUKUMS
1 Skréjiens stadiona |  6.30-7.30min. | 6.00 - 7.00 min.
1600m |
2 3lécienuno  5.00-6.00m | 6.00-7.00m
vietas (summa ) ,
3. Skréjiens 60m | 9.00-10.50s |  8.00-9.50s
B Picvilkianas — = | 9 —10 faizes
virstvériena) |
s.vaderaprese | 25-40reizes | cooeeeeeeeee
(1 min.) 1 !
|
. . ‘ I
5.Lokanibas 0-15cm | 0-15cm
parbaude ‘
7 Airé¢ana 500 m | bez laika kontroles | bez laika kontroles
Lirésanas ergometrs |
~ Klase 9.  10. 11 . 12,

jecums  14-15g. | 15-16g. 16-17g  17-18g.

Zeni 1180-182 | 182-184 | 186 — 188 L Virs 188
| |

Veitenes  (170-172 |172-174 | 174-176  174-176




