Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastitijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora "AGAIOALL | 50 op (+-10%) | 64 111 00 129
Siers AV | 50 gr.(+-10%)| 11,9 153 00 185
Biezpiens ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 6,1 74 14 103 |
*A03,A07 r.(+/- 10% 10,5 14,9 1,8 185
Omlete 100 g
Svaigu gurku salati 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Biezpiena sierins “A07 38 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Daiada maize *A01 40 or. (+/ ]Ono) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 15 or. (+/ 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Kopa : 38,5 60,7 30,3 833
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar galu "ALAGAY | 50 gr.(+-10%)| 90 112 127 227
Kartupeli "AOLABSADY | 100 gr.(+/-10%)| 20 00 148 70
Griki A07 1100 gr.(+/-10%) | 3,3 2,0 163 97
Maltas galas mérce "AOLA | 00 gr.(+/-10%) 192 839 57 864
Marinéti kirbii 50 gr.+-10%)| 05 01 79 34
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 08 2,0 4,6 41
Biezpiena sacepums TAOLAOSAGT | 200 gr.(+/-10%)| 259 189 365 438
Salda ogu meérce 150 gr.(+/-10%) 00 00 683 273
Sirupa dzériens 200 gr.(/-10%)| 00 00 100 40 |
Dazida maize A0 | 40 or (4-10%)| 31 10 192 100
Kopa : 63,7 119,1 196,1 2184
. Uzturvertibas porcija
Vakarinas 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Krasni cepti kartupeli "AOLABBAY | 200 gr.(+-10%)| 52 160 385 331
Karbonade cepta "AOLAG | 130 gr.(+-10%) | 328 243 139 415
Biezpiena sacepums *A01,A03,A07 150 er. (+/- 10 /)) 19,4 14,1 27,4 329
Tsia 200 er. (+/ 10%| 03 01 150 62|
Dazada maize AL |40 gr.(+-10%)| 31 10 192 100
Sviests *A07 10 or. (+/ ]O()o) 0,1 7,3 0,1 66
Burkanu salati ar puku kap. TABAIDALZ | 50 gr.(+-10%)| 08 40 31 52
Kopa : 61,6 66,8 1855 1628
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus L Kate 1637 2466 4118 4645
Sastadija Apstiprinu
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