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Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiitijumam
Skolenu komplekss ‘?252?3,‘;25
Brokastis 1 Svars UZtLl‘l'Vél.‘ﬁde D.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora *A06,A10,A11 50 or.(+/-10%) 64 11,1 0,0 129
Siers *A07 50 gr.(+-10%)| 119 153 00 185
Biezpiens ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 6,1 7,4 14 103
Jogurts TA07 1100 gr.(+/- 10%) 3,6 2,0 11,8 84
Mannas biezputra ar iev. FAOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) 3,4 3,2 225 132
Svaigu gurku salati 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Sviests *AD7 15 er. (+/- 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 3,1 1,0 192 100
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) 0.2 0,0 7,2 30
Kopa : 35,0 51,0 62,8 865
Pusdienas 9 Svars U/turvér.ﬁbas plorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bie$u zupa "AOLAOBADY | D50 op (+-10%) | 85 145 140 228
Variti risi 100 gr.(+/-10%) 2,6 0,3 251 114
Kartupeli TAOLAO3A07 100 gr. (+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Vistas kotlete rivmaizé A0LADS | 140 gr.(+-10%)| 346 187 195 389
Klasiska briina mérce A0LADZ | 100 gr.(+-10%)| 27 173 107 214
Kinas kaposti ar maj. “A03,A10 50 gr.(+/-10%) 18 4,0 1,8 52
-Burkanu salati ar marutkiem A0 50 gr.(+/-10%) 0,7 2,3 3,2 39
Upenu uzpiitenis AL 150 gr.(+/-10%) | 11 0,1 270 115
Piens FAD7 1100 er.(+/- 10%) 3,3 4,0 4,5 66
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%)| 31 L0 192 100
Sirupa dzeriens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Kopa : 60,5 62,3 1499 1427
Launags 3 Svars o
-Piena zupa ar risiem A7 1300 gr.(+/-10%) 61 7,2 256 190
Dazada maize Aol 40 gr.(+/-10%) | 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 10 gr.(+/-10%) | 01 7,3 0,1 66
Kopa : 9,3 15,5 44,9 356
Vakarinas 4 Svars T ST
Makaroni ar galu A0l | 350 gr.(+/-10%) | 269 726 748 1058
Brokoli 50 gr.(+-10%)| 16 0,1 1,2 13
Paprika svaiga 50 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 1,4 10
Melone A2 | 150 or (+/-10%)| 09 00 137 58
Sviests “A07 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Teja 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,1 15,0 62
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 33,4 81,2 1255 1367
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noraditas grupas alergénus _
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