Edienkarte

Murjanu sporta gimnazija
Skolenu komplekss

Mainoties
pasttijumam
Iespejamas

izmainas
I

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti cisini

*A03,A06,A09,A10

60 gr.(+/-10%)

6,6 14,3 1,9 159

(
Siers A07 50 er.(+/-10%) | 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A0 50 gr.(+/-10%) 5,1 6,0 6,6 106
Svaigu gurku salati 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Auzu parslu biezputra ar iev. FAOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) 2,5 3,8 16,7 110
Dazada maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 31 L0 192 100
Sviests A7 15 gr.(+-10%)| 01 109 02 99
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 02 0,0 7,2 30
Varita ola TA03 20 gr.(+/-10%) 25 23 0,1 31
Kopa : 32,2 53,7 52,5 824
Pusdienas 2 Svars o o
Biesu zupa TAOLAO3,A07 T 95(0) g, (+/-10%) 8,5 14,5 14,0 228
Variti risi 100 gr.+-10%)| 26 03 251 114
Kartupeli AO0LAO3,AD7 | 100 gr.(+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Vistas §kinkisi cepti "A06 | 230 gr.(+-10%)| 647 639 49 853
Kinas kaposti ar maj. *A03,A10 50 er.(+/-10%) 1,8 4,0 1,8 52
Burkanu salati ar puku kap. "A03,AL0,AL2 50 gr.(+/-10%) 08 4,0 3,1 52
Dundagas krems YAOLAO7 | 150 oy (+/-10%) 4,8 13,1 272 245
Salda ogu meérce 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 68,3 273
Sirupa dzeriens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Dazada maize A0l 40 er.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 88,3 100,9 183,5 2008
Launags : Svars Olbqlljté/n}:t.iﬁ/bc;;mrru/]?ml
Maizite *A01,A03,A07 80 or.(+/-10%) | 56 149 414 329
Teia 200 gr.(+-10%)| 03 01 150 62
Aboli 100 er.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 6,3 14,9 67,7 441
Vakarinas 4 Svars o o
Kartupeli MOLABAY | 900 gr (+-10%) | 40 00 296 140
Tefteli "AOLAOZ | 115 op (+-10%)| 127 490 169 565
BieSu salati ar pupinam TAO3AL0 T 100 gr.(+/-10%) | 19 4,1 9,8 85
Banani A2 | 150 gr.(+-10%)| 23 02 315 136
Dazada maize A0l 40 gr.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests A0 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Téia 200 gr.(+-10%)| 03 01 150 62
Kopa : 24,3 61,6 122,2 1154
Sastadija Apstiprinu
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Bitipas 21¢Te o Kare 1511 2312 4259 4427

Sastadija Apstiprinu
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