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Edienkarte
Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman
Skolenu komplekss ‘?ii?i?ﬂ?
Brokastis | Svars UZtLl‘l'Vél.‘ﬁde p.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa salami *A01,A09,A10 50 er. (+/- 10%) 8,1 22,3 0,0 233
Siers A7 20 gr.(+/-10%) 4,7 6,1 0,0 74
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A0 50 gr.(+/-10%) 5,1 6,0 6,6 106
Svaigu gurku salati 30 gr.(+/-10%) 0,3 01 0,5 4
Auzu parslu biezputra ar iev. FAOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) 2,5 3,8 16,7 110
Sviests A07 20 gr.(+/-10%) 0,2 14,5 0,3 132
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 0,2 0,0 7,2 30
Varita ola A0S 40 gr.(+/-10%) 5,0 4,6 0,3 63
Kopa : 26,1 57,4 31,6 752
Pusdienas z Svars Olb}]Jté/tL;:VxliTti/bC;:]]lzlzl;Ll/];c1l
Vistas zupa ar makaroniem AL 950 gr.(+/-10%) 135 13,4 1,6 221
Kartupeli "AOLAOBA0T | ()0 gr.(+/-10%) 2,0 00 148 70
Variti makaroni AL T 100 gr.(+/-10%) 39 55 259 166
Karbonade cepta TAOLAOS | 130 or.(+/-10%)| 328 243 139 415
Kinas kapostu salati ar tom. "AD3,A10 50 gr.(+/-10%) 15 3,0 2,1 43
Bie$u salati ar mar.gur. “AD3,A10 50 gr.(+/-10%) 06 2,1 4,2 38
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 4,6 41
Karamelu kréms A7 | 100 gr.(+-10%) | 47 165 243 264
Kiselis no zavetiem augliem A2 1100 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 15,5 63
Sirupa dzériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Klasiska briina mérce A0LAD7 | 100 gr.(+-10%)| 27 173 107 214
Kopa : 62,9 84,0 132,5 1555
Launags : Svars OIbqllth/n}:t.iﬁ/bc;;mrru/]?ml
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A0 50 er.(+/-10%) 5,1 6,0 6,6 106
Sviests A0 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Aboli 100 er.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Dazada maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 31 1,0 192 100
Kopa : 8,7 14,3 37,2 323
Vakarinas 4 Svars T ST
Griki A7 | 000 or.(t/-10%)| 65 40 327 193
Gulass “AOLAO7 | 900 or.(+-10%)| 302 329 80 638
Burkanu salati ar puku kap. TABAIOALZ 1100 gr.(+/-10%) 15 8,0 62 105
Banini A2 | 150 or (+/-10%)| 2,3 02 315 136
Sviests A7 |10 gr.(+-10%)| 01 73 01 66
Brokoli 30 gr.(-10%] 10 01 08 8
Téja ar citronu A2 1215 gr.(+/-10%) | 04 01 155 64
Kopa : 42,0 52,4 94,7 1210
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -
Lo Kare 1396 2081 296.1 3840
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