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Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiitijumam
Skolenu komplekss ‘?252?3,‘;25
Brokastis 1 Svars UZtLl‘l'Vél.‘ﬁde D.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zaveta eala 20 er.(+/-10%) 1,8 12,7 0,0 121
Jogurts A7 50 gr.(+/-10%) 18 1,0 5,9 42
Tunda salati "A03,A04,A10 50 gr.(+/-10%) 3,5 5,2 2,2 84
Paprika svaiga 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Auzu parslu biezputra ar iev. FAOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) 2,5 3,8 16,7 110
Biezpiena sierins A7 20 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests *AD7 15 er. (+/- 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 02 0,0 7,2 30
Varita ola “A03 40 gr.(+/-10%) 5,0 4,6 0,3 63
Kopa : 15,1 38,2 33,1 553
Pusdienas 2 Svars o R
Vistas zupa ar makaroniem *AOL | 950 gr.(+/-10%) | 135 134 116 221
Kartupeli *A01,A03,A07 100 er.(+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Variti makaroni “AOL 100 gr.(+/-10%) | 3,9 5,5 259 166
Snicele *AOLAGS | 138 op (+-10%)| 203 652 108 714
Klasiska briina meérce AOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) | 2,7 173 10,7 214
Bie$u salati ar mar.gur. TA0BAI0 1100 gr.(+/-10%) | 12 41 8,4 76
Svaigu kapostu,burkanu salati 100 gr.(+/-10%) 1,5 4,0 9,2 82
Kakao kiselis ar pienu A0 200 gr.(+/-10%) 7,6 84 49,8 305
Piens FAD7 1100 er.(+/- 10%) 3,3 4,0 4,5 66
Sirupa dzeriens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Dazada maize A0l 40 gr.(+/-10%) 3/ 1,0 19,2 100
Kopa : 59,3 122,8 1700 2034
Launags 3 Svars o
Piena zupa ar makaroniem FAOLAO7 1400 gr.(+/-10%) | 7,9 79 283 211
Sviests A0 10 gr.(+/-10%)| 0,1 7,3 0,1 66
Aboli 20 gr.(+-10%) | 01 0,0 2,3 10
Kopa : 8,0 15,1 30,7 287
Vakarinas 4 Svars T ST
Kartupeli TAOLADSADT | 900 gr.(+/-10%) 40 00 296 140
Maltas galas mérce "A0LAD7 | 200 gr.(+-10%)| 192 839 57 864
Burkanu salati ar puku kap. TABAIOALZ 1100 gr.(+/-10%) 15 8,0 62 105
Banani A2 | 900 g, (+/-10%) | 3,0 02 420 182
Sviests “A07 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Kolrabju sal. 20 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 02 0,0 7,2 30
Kopa : 28,0 99,4 90,9 1387
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Bitipas 21¢Te Lo Kare 1104 2756 3246 4261
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