Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiifijumam

— Iespéjamas

Skolenu komplekss izmainas

. Uzturvertibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora *A06,A10,A11 40 oT. (+/ 10%) 5,1 8,9 0,0 103
Siers *A07 40 or. (+/ 10% )) 9,5 12,2 0,0 148
Biezpiens ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 6,1 74 14 103
Krabju salati ar kuk. "A01,A03,A04,A06,A10 50 gr.(+/-10%) 34 36 168 113
Auzu parslu biezputra ar iev. TAOLA7 1100 gr.(+/-10%) | 25 38 167 110
Dazada maize *A01 40 er. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 15 eor. (+/- 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Abolu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 02 00 156 66
Kopa : 30,1 47,8 77,1 871

. . Uzturvertibas porcija

Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa TAULAGBAYY | 250 gr.(+-10%)| 102 209 59 256
Variti makaroni AOL 100 gr.(+/-10%) 39 55 259 166
Griki A7 100 gr.(+/-10%) 33 20 163 97
Karbonade cepta 0,1 TAOLA®S | 100 gr.(+-10%)| 250 215 139 357
Burkanu salati ar puku kap. “A03AI0AL2 50 gr.(+/-10%) 08 40 3,1 52
Zalie salati "A07 50 gr.(+/-10%) 12 2,1 1,6 26
Sirupa dzeériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Daiéda maize *A01 40 or. (+/ 1000) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 47,4 57,0 960 1094

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 775 104.8 173.1 1965
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