Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Sardeles “A06 50 gr.(+/-10%) 51 158 09 166
Siers “AD7 40 er.(+/-10%) 9,5 12,2 0,0 148
Abolu ievarijums 20 gr.(+/-10%) | 02 00 156 66
Biezpiens ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 6,1 74 14 103
Mannas biezputra ar iev. TAOLADZ 1100 gr.(+/-10%) | 34 32 225 132
Jogurts A7 | 100 gr.(+-10%) 36 20 118 84
Sviests *A07 15 or.(+/-10%) | 01 109 02 99
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) | 0.2 0,0 7,2 30
Dazada maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 31,2 52,6 78,8 927

Pusdienas 2 Svars o
Kartupeli AOLAO3,A07 100 gr.(+/-10%) | 2,0 0,0 14,8 70
Variti makaroni AL 100 gr.(+/-10%) 39 55 259 166
Vistas fileja cepta panéta TAOLABSALZ 150 gr.(+/-10%) 382 144 8,5 319
Klasiska briina mérce “A0LAD7 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Zalie salati TA07 50 gr.(+/-10%) 1,2 2,1 1,6 26
Redisu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 0,7 3,0 1,1 36
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 1,0 19,2 100
Sirupa dzériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Dundagas kréms FAOLAO7 150 gy, (+/-10%) | 48 131 272 245
Rabarberu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 00 135 56
Kopa : 55,3 47,8 122,2 1145

Launags 8 Svars 0|b}fﬁ?\uin/bg:lﬁﬁu/]?q11
Piena zupa ar makaroniem A0LADT T 500 gr.(+/-10%) | 98 98 353 263
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) | 3,1 10 192 100
Sviests *A07 20 gr.(+-10%)| 02 145 03 132
Kopa : 13,1 25,4 54,8 496

Vakarinas i Svars 01bqlljtzﬁlqt.ifﬁ/%;ﬁgfl/];ul
Kartupeli TAOLAOS,A07 T 900 gr. (+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Gulass FAOLAO7 1900 gr.(+/-10%) | 302 329 8,0 638
Redisu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 0,7 3,0 11 36
Aboli 150 gr.(-10%) | 06 00 170 77
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Teia 100 gr.(+-10%) 0,1 0,0 7,5 31
Sviests a7 | 0 gr.(+-10%)] 01 73 01 66
Kopa : 38,8 44,2 82,5 1087
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
gripas ety . Kate 1384 1701 3384 3655
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