Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasuijumam
Skolenu komplekss o
Brokastis 1 Svars Olballjt.zfLlli\;iriﬁ/bg;]:)i%rfi/iical,
Desa salami "ADLA09,AL0 40 gr.(+/-10%) | 65 178 00 186
Biezpiens ar kréjumu TA07 50 gr.(+/-10%) 6,1 74 14 103
Biezpiena sierins A7 38 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mannas biezputra ar iev. TAULAOZ T 100 gr.(t/-10%) | 34 32 225 132
Siers A7 | 40 or.(+-10%)| 95 122 00 148
Sviests *A07 15 or. (+/- 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Abolu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 15,6 66
Dazada maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 29,1 52,7 66,1 864
Pusdienas 2 Svars Ol Tats F e il
Vistas zupa ar makaroniem AL T 200 gr.(+/-10%) 108 10,7 9,3 176
Griki A7 | 100 gr.(/-10%)| 33 20 163 97
Kartupeli TAOLAO3,A07 1100 gr.(+/-10%) | 2,0 00 148 70
Vistas kotlete rfivmaizé "ADLAGS | 140 gr.(+/-10%) | 346 187 195 389
Zalie salati a7 | 50 gr.(+-10%] 12 21 16 26
Redisu salati ar kréejumu A7 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 1,1 36
Klasiska briina mérce "A0LAO7 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20
Dazada maize A |40 gr.(+-10%) | 31 1,0 192 100
Kopa: 570 463 922 1021
Launags 8 Svars 01b57;?&1?1/%;1&31;1/];&11
Maizite "AOLAGBAOY | 80 gy (+-10%)| 56 149 414 329
Téja 200 er.(+/-10%) 0,3 0,1 15,0 62
Kopa : 5,9 14,9 56,4 390
Vakarinas i Svars 01bth;LTua\Lﬁn/%gll?lﬁa/];<Lal
Plovs 050 gr.(+-10%)| 289 306 376 705
-Burkanu salati ar marutkiem TA07 50 gr.(+/-10%) 07 23 32 39
Redisu salati ar kréjumu TA07 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 L1 36
Aboli 150 gr.(+-10%)| 06 00 170 77
Sviests AV | 10 gr.(+-10%)| 01 73 01 66
Teija 100 gr.(+-10%)| 01 00 75 31
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Kopa : 34,2 44,2 85,7 1054
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus B Karts 126.1 158.1 300.4 3329
Sastadija Apstiprinu
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