Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasitijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa salami *A01,A09,A10 50 or. (+/ ]O()o) 8,1 22,3 0,0 233 ‘
Biezpiens ar kréjumu “A07 50 gr.(+/-10%) 6,1 7,4 14 103 ‘
Omlete ABAT | 50 op (+-10%) | 5.2 7,5 0,9 92 |
Auzu parslu biezputra ar iev. FAOLADZ 100 gr.(+/-10%) 2,5 3,8 16,7 110
Siers *A07 40 or.(+/-10%) | 95 12,2 0,0 148
Sviests *A07 15 gr.(-10%)| 01 109 02 99 |
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 7,2 30 ‘
Abolu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 15,6 66
Daiada maize *A01 40 or. (+/ 10 A)) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 35,0 65,1 61,3 981
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli PAOLAOBAYY | 100 gr.(+-10%) 20 00 148 70 |
Zirnu biezenis A7 100 er.(+/-10%) 154 102 37,9 284 ‘
Klasiska briina mérce *A0L,A07 50 gr.(+/-10%) 1,4 8,7 5,3 107 ‘
Vistas $kinkisi cepti 406 | 230 or (+/-10%) | 647 639 49 853
Zalie salati "A07 50 gr.(+/-10%) 12 2,1 L6 26 ‘
Paprika svaiga 50 gr.(H-10%)| 06 01 14 10 |
Rabarberu kréms A7 1120 gr.(+/-10%) 3,0 141 223 231 ‘
Piens A7 | 100 gr.(+-10%) 33 40 45 66 |
Sirupa dzériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20 ‘
Dazada maize Aol 40 gr.(+/-10%) | 3,1 1,0 192 100 ‘
Kopa : 94,7 104,1 1170 1767
Uzturvertibas porcija
Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 100 er.(t/-10%) | 124 14,7 2,7 204 ‘
Dazada maize A0 |40 gr.(+-10%) | 31 1,0 192 100
Sviests *A07 10 gr.(+4-10%) | 01 7,3 0,1 66 |
Téja 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 7,5 31 |
Kopa : 15,6 23,0 29,6 401
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Uzturvertibas porcija

Vakarinas 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupeli TADLAOS,A07 | 90( gr.(+/-10%) | 4,0 00 296 140

Karbonade cepta 0,1 TAOLAGS | 100 gr.(+-10%)| 250 215 139 357

Kréjums "A07 50 gr.(+/-10%) 1,3 15,0 1,3 151

Svaii tomati 30 gr.(+/-10%) 0,3 01 0,8 5

Aboli 200 gr. (+/- 10%) 0,8 0,0 22,6 102

Dazada maize "AlL 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100

Sviests *A07 10 er. (+/- 10%) 0,1 7,3 0,1 66

Téja 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 7,5 31
Kopa : 34,7 44,9 95,0 952

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 179.9 2371 302.8 4101
Sastadija Apstiprinu
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