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Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastfijumam

— Iespéjamas

Skolenu komplekss izmainas

. Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora “A06,A10,AT1 50 er.(+/-10% 6,4 11,1 0,0 129
Siers “A07 40 er.(+/-10% 9,5 12,2 0,0 148

A0 50 gr.(+/-10% 6,1 7,4 1,4 103
20 gr.(+/-10% 0,2 0,0 15,6 66

( )
( )
Biezpiens ar kréjumu ( )
( )
30 gr.(+-10%)| 03 0,1 0,5 4
( )
( )
( )
( )

Abolu ievarijums
Svaigu gurku salati

*A01,A07 100 gr.(+/-10% 3,4 3,2 22,5 132
*A01 40 er.(+/-10% 3,1 1,0 19,2 100
*A07 15 er.(+/-10% 0,1 10,9 0,2 99
A2 100 er.(+/-10%) 0.2 0,0 7,2 30

Kopa: 29,3 46,0 66,6 809

Mannas biezputra ar iev.
Dazada maize

Sviests
Teja ar citronu

Uzturvertibas porcija

Pusdienas - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rosolniks *AOLAOSADGA0ZAAI0 | D50 o (+/-10%) | 84 13,8 9.9 202
Kartupeli AOLAO3,AD7 | 100 gr.(+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70

A0l | 100 er.(+/-10%) | 3,9 5,5 259 166
*AOLAD7 | 90 gr (+/-10%) | 192 839 57 864

(
(
Variti makaroni ¢
(
A7 80 gr.(+/10%) 19 33 26 41
(
(
(
(

Maltas galas meérce
Zalie salati

TA07 50 gr.(+/-10%) | 07 3,0 1,1 36
100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20

“A01 40 eor.(+/-10%) 3,1 1,0 192 100
10 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 0,3 4

Kopa : 39,2

Redisu salati ar kréjumu
Sirupa dzeriens

Dazada maize
Loki

110,7 84,7 1504

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Launags 3 Svars

Piena zupa ar makaroniem TAULAOZ T 500 gr.(t/-10%) | 98 98 353 263

Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 3,1 10 192 100

Sviests A0 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Kopa: 13,0 18,1 54,7 430

Vakarinas 4 Svars Ol Toukt | Ogjhute  Kea,

Plovs 250 gr.(+-10%) | 289 306 376 705

Burkanu salati ar puku kap. "AD3,AL0A12 50 gr.(+/-10%) 038 4,0 31 52

Banani *Al2 150 gr.(+/- 10%) 2,3 0,2 31,5 136

Teia 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 7,5 31

Dazada maize AL |40 gr.(+-10%)| 31 10 192 100

Sviests *A07 10 er. (+/- 10%) 0,1 7,3 0,1 66
Kopa : 35,2 43,1 99,1 1091

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus B Karts 116.7 217.9 305.1 3834
Sastadija Apstiprinu
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