
Ēdienkarte
25-apr.-24

Murjāņu sporta ģimnāzija
Skolēnu komplekss

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

6,4 11,1 0,0 12950 gr. (+/- 10%)Desa doktora *A06,A10,A11

11,9 15,3 0,0 18550 gr. (+/- 10%)Siers *A07

6,1 7,4 1,4 10350 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

3,5 5,2 2,2 8450 gr. (+/- 10%)Tunča salāti *A03,A04,A10

4,3 3,0 25,9 316100 gr. (+/- 10%)Sausās brokastis ar jogurtu *A01,A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 10,9 0,2 9915 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,2 0,0 7,2 30100 gr. (+/- 10%)Tēja ar citronu *A12

Kopā : 1 04535,6 54,0 56,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

10,8 10,7 9,3 176200 gr. (+/- 10%)Vistas zupa ar makaroniem *A01

3,9 5,5 25,9 166100 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni *A01

3,3 2,0 16,3 97100 gr. (+/- 10%)Griķi *A07

30,2 32,9 8,0 638200 gr. (+/- 10%)Gulašs *A01,A07

1,2 2,7 4,2 4850 gr. (+/- 10%)Puravu salāti ar pupiņām *A03,A10

1,4 5,9 1,8 6980 gr. (+/- 10%)Zaļie salāti *A07

2,6 0,1 74,0 309150 gr. (+/- 10%)Plūmju ķīselis *A12

3,3 4,0 4,5 66100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,0 0,0 5,0 20100 gr. (+/- 10%)Sīrupa dzēriens

Kopā : 1 68959,8 64,8 168,3

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

18,6 21,9 4,1 306150 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

0,8 0,0 22,6 102200 gr. (+/- 10%)Āboli
3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 50822,5 22,9 45,9

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Vakariņas

4,0 0,0 29,6 140200 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

1,0 0,6 4,9 2930 gr. (+/- 10%)Griķi *A07

25,0 21,5 13,9 357100 gr. (+/- 10%)Karbonāde cepta 0,1 *A01,A03

1,3 15,0 1,3 15150 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

0,8 4,0 3,1 5250 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar puķu kāp. *A03,A10,A12

2,3 0,2 31,5 136150 gr. (+/- 10%)Banāni *A12

0,1 7,3 0,1 6610 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,2 0,0 7,2 30100 gr. (+/- 10%)Tēja ar citronu *A12

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 1 06237,6 49,6 110,8
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Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

155,4 191,3 381,1 4303KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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