
Ēdienkarte
24-apr.-24

Murjāņu sporta ģimnāzija
Skolēnu komplekss

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

6,4 11,1 0,0 12950 gr. (+/- 10%)Desa doktora *A06,A10,A11

9,5 12,2 0,0 14840 gr. (+/- 10%)Siers *A07

5,1 6,0 6,6 10650 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu ar iev. *A07

10,5 14,9 1,8 185100 gr. (+/- 10%)Omlete *A03,A07

2,5 3,8 16,7 110100 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra ar iev. *A01,A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 10,9 0,2 9915 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,1 0,0 7,5 31100 gr. (+/- 10%)Tēja

Kopā : 90837,2 60,0 52,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

12,0 20,4 19,7 319350 gr. (+/- 10%)Biešu zupa *A01,A03,A07

2,6 0,3 25,1 114100 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi
2,0 0,0 14,8 70100 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

32,8 24,3 13,9 415130 gr. (+/- 10%)Karbonāde cepta *A01,A03

0,9 0,3 1,3 950 gr. (+/- 10%)Zaļie salāti *A07

1,8 4,0 1,8 5250 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposti ar maj. *A03,A10

3,3 14,3 33,9 277120 gr. (+/- 10%)Rīsi ar putukrēj. *A07

0,0 0,0 16,1 65100 gr. (+/- 10%)Sīrupa mērce
3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,0 0,0 5,0 20100 gr. (+/- 10%)Sīrupa dzēriens

Kopā : 1 44158,5 64,6 150,8

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

9,8 9,8 35,3 263500 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

0,8 0,0 22,6 102200 gr. (+/- 10%)Āboli
3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 46613,7 10,9 77,1

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Vakariņas

4,0 0,0 29,6 140200 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

1,0 0,6 4,9 2930 gr. (+/- 10%)Griķi *A07

20,3 65,2 10,8 714138 gr. (+/- 10%)Šnicele *A01,A03

1,4 8,7 5,3 10750 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

1,5 4,0 9,2 82100 gr. (+/- 10%)Svaigu kāpostu,burkānu salāti
2,3 0,2 31,5 136150 gr. (+/- 10%)Banāni *A12

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 7,3 0,1 6610 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,2 0,0 7,2 30100 gr. (+/- 10%)Tēja ar citronu *A12

Kopā : 1 40533,8 86,9 117,9
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Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

143,2 222,4 397,9 4219KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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