Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Desa salami TA0L,A09,A10 80 gr.(+/-10%) | 130 357 00 373
Siers *A07 50 er. (+/- 10%) 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu A7 | 150 gr.(+/-10%) | 186 219 41 306
Abolu ievarijums 40 gr.(+/-10%) 04 0,0 31,3 131
Varita ola *A03 40 er. (+/- 10%) 5,0 4,6 0,3 63
Auzu parslu biezputra ar iev. TAOLAY7 | 240 gr.(+/-10%) | 59 91 394 262
Sviests *A07 20 er. (+/- 10%) 0,2 14,5 0,3 132
Dazada maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Téja ar citronu A2 D15 or.(+/-10%) 0,4 0,1 15,5 64
Kopa : 58,4 102,1 1100 1616

Pusdienas 2 Svars Ol Tats F e il
Kirbju krémzupa A0LADRADZ | 500 g, (+/-10%) 100 65 223 193
Variti makaroni A0l | 200 gr.(+/-10%)| 78 109 51,8 332
Kartupeli "ADLABSADT T 200 gr.(t/-10%) 40 00 296 140
Vistas skinkisi cepti a6 | 068 or (+-10%)| 754 744 57 994
Klasiska briina merce TAOLA7 | 100 gr.(+/-10%) | 27 173 10,7 214
BiesSu salati ar mar.gur. TADSAL T 100 gr.(+/-10%) | 12 4,1 8,4 76
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 31 1,0 19,2 100
Sirupa dzeériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Kopa : 104,3 1144 157,8 2091

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus B Karte 162.6 216.5 2678 3707
Sastadija Apstiprinu
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