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Edienkarte

L .. L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiifijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa salami *A01,A09,A10 40 or. (+/- 10%) 6,5 17,8 0,0 186
Siers *A07 50 er. (+/- 10%) 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu "A07 50 gr.(+/-10%) | 6,1 74 L4 103
Abolu ievarijums 40 gr.(+-10%)| 04 00 313 131
Risu biezputra A | 100 er.(+-10%)| 34 36 190 121
Dazida maize A0l |40 or (+-10%)| 31 10 192 100
Sviests *A07 15 or. (+/- 10%) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+-10%) 02 0,0 7,2 30
Kopa : 31,6 56,1 78,2 955
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli ALABAY | 100 gr.(+-10%) | 20 00 148 70
Griki A7 100 er.(+/-10%) 33 20 163 97
Gulass "AOLAY | 900 gr (+-10%)| 302 329 80 638
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 4,6 41
Kinas kaposti ar maj. “A03,A10 50 gr.(+/-10%) | 18 4,0 18 52
Rabarberu uzpiitenis AL 150 gr. (+/-10%) 13 02 280 121
Piens A7 | 900 or.(+-10%)) 66 80 90 132
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Dazada maize *A01 40 er. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 49,1 50,1 111,7 1290
) Uzturvertibas porcija
Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem "AOLAO7 | 500 gr.(+/-10%) | 98 98 353 263
Dasida maize A0l | 40 or (+-10%)| 31 10 192 100
Sviests *A07 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66
Kopa : 13,0 18,1 54,7 430
9 : Uzturvertibas porcija
Vakarll}as 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli *A01,A03,A07 100 er. (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Variti makaroni AL 100 gr.(+/-10%) 39 5,5 259 166
Karbonade cepta 0,1 AOLAGS | 100 gr.(+/-10%)| 250 215 139 357
Bie$u salati ar pupinam “A03,A10 50 gr.(+/-10%) 09 2,1 49 43
Apelsini A2 900 gr.(+/-10%) 1,8 0,0 16,2 76
Téia 100 or. (+/ ]OUO) 0,1 0,0 7,5 31
Dazida maize AL | 40 gr.(+-10%)| 31 10 192 100
Sviests A7 |10 or.(+-10%)| 01 73 01 66
Kopa: 370 373 1026 908
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergenus

.1 | Karte 130.6  161.6 347.2 3582
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