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Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastfijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Sardeles A6 | 5O or.(+-10%)| 51 158 09 166
Siers *A07 50 or. (+/ 10% )) 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A0 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 6,6 106
Auzu parslu biezputra ar iev. TAOLAO7 1150 gy, (+/-10%) 37 57 249 165
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Sviests *A07 15 or. (+/ ]O()o) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 1 215 gr.(+/-10%) | 04 0,1 15,5 64
Kopa : 27,6 53,8 56,4 836
. . Uzturveértibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rosolniks *A01,A03,A06,A07,A09,A10 250 gr.(+/- 10%) 8,4 13,8 9,9 202
Kartupeli TAOLABSA0T T 100 gr. (+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Griki A7 100 er.(+/-10%) | 33 20 163 97
Vistas $kinkisi cepti "A06 | 268 gr.(+-10%) | 754 744 57 9%
Klasiska briina mérce FAOLAO7 1100 gr.(+/-10%) 2,7 173 107 214
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 4,6 41
Biesu salati ar mar.gur. “A03,A10 50 gr.(+/-10%) | 06 2,1 4,2 38
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Rudzu maize *A01 50 or. (+/- 10%) 3,4 0,4 20,9 129
Kopa : 96,5 112,0 97,1 1826
Uzturvertibas porcija
Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem FAOLAO7 500 gy, (+/-10%) | 9,8 9,8 353 263
Sviests *A07 20 eor. (+/- 10%) 0,2 14,5 0,3 132
Kopa : 13,4 24,7 56,4 525
. : Uzturvértibas porcija
Vakarinas 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar galu AOL | 350 op (+/-10%)| 269 72,6 748 1058
Burkanu salati ar puku kap. TABAIOALZ | 100 gr.(t-10%) 15 8,0 62 105
Banani *A12 150 or. (+/ 10% ) 2,3 0,2 31,5 136
Rudzu maize *A01 50 oT. (+/- 10%) 3,4 0,4 20,9 129
Sviests *A07 10 or. (+/ 10%) 0,1 7,3 0,1 66
Téia 100 gr.(+-10%) | 01 0,0 75 31
Kopa : 34,2 88,4 141,0 1525
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus / Karts 171.8 2790 351.0 4711
Sastadija Apstiprinu
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