Edienkarte

Murjanu sporta gimnazija p::;;ﬁ:;m

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars i) Tauks | it Keat.
Desa doktora *A06,A10,A11 50 eor. (+/- 10%) 6,4 11,1 0,0 129
Siers A |40 gr.(+-10%) | 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu A7 | 50gr(+-10%)) 61 74 14 103
Abolu ievarijums 40 gr.(+/-10%) 04 00 313 131
Mannas biezputra ar iev. "AOLA®7 | 100 gr.(+-10%)| 34 32 225 132
Sviests A |15 or (+-10%)| 01 109 02 99
Teja ar citronu A2 | 100 gr.¢+-10%)| 02 00 72 30
Dazada maize AU 40 gr+10%)) 31 10 192 100

Kopa : 29,2 45,9 81,7 871
Pusdienas 2 Svars Olballjfﬁxiﬁ/bgglﬁsifi/i?(cal.

Rosolniks *AOLAO3A06AOZADAI0 | 950 op (+/-10%) | 84 138 99 202
Pupinas ar malto galu "A07 | 300 gr.(+-10%) | 281 639 457 880
Bie$u salati ar mar.gur. TA0BAI0 1100 gr.(+/-10%) | 12 4,1 8,4 76
Burkanu salati ar puku kap. TADBAIOALZ 1100 gr.(+/-10%) 15 8,0 62 105
Brokoli 30 gr.(+/-10%) 1,0 0,1 0,8 8
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 3/ 1,0 192 100

Kopa : 43,3 90,9 100,3 1411

Vakarinas 3 Svars o

Kartupeli TAOLADSADT | 200 gr.(t/-10%) 4,0 00 296 140
Gulass *A01,A07 200 er. (+/- 10%) 30,2 32,9 8,0 638
Kinas kapostu salati ar tom. FA03AL0 | 100 gr.(+/-10%) 3,0 6,0 4,2 86
Nektarins A2 200 gr.(+/-10%) 10 02 180 80
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 3,1 L0 192 100
Sviests A7 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,3 0,1 66

Kopa : 41,5 47,4 86,3 1140

*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 114.0 184.2 268.3 3422
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