Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiifijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti cisini “A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10% 56 119 16 133

Siers

*AQ7 50 gr.(+-10%)| 119 153 00 185

Risu biezputra

"AD7 1100 er. (+/- 10% 3,4 3,6 19,0 121

Biezpiens ar kréjumu

Dazada maize

*A01 40 gr.(+/-10% 3,1 1,0 19,2 100

Sviests

*A07 15 gr.(+/-10% 0,1 10,9 0,2 99

Téja ar citronu

( )
( )
( )
*A07 30 gr. (+/- 10%) 3,7 4,4 0,8 61
( )
( )
( )

A2 | 100 gr.(+/-10% 0,2 0,0 7,2 30

Kopa: 27,8 47,1 48,0 728

Pusdienas

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

2 Svars

Kirbju kremzupa

*A01,A03,A07 500 gr.(+/- 10%) 10,0 6,5 22,3 193

Variti risi

100 gr.(+/-10%) | 2,6 0,3 251 114

Variti makaroni

*A01 100 gr.(+/-10%) 3,9 5,5 25,9 166

Vistas skinkisi cepti

A06 | 230 or (+/-10%) | 647 639 49 853

Klasiska briina mérce

Burkanu salati ar puku kap.

*A03,A10,A12 50 or.(+/- 10%) 0,8 4,0 3,1 52

Kinas kaposti ar maj.

*A03,A10 50 er.(+/-10%) 1,8 4,0 1,8 52
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*A01,A07 100 er.(+/- 10%) 2,7 17,3 10,7 214
(
(
(
(

Dazada maize TA0L 40 er.(+/-10%) 3,1 1,0 192 100
Abolu dzériens 100 gr.(/-10%)| 02 00 106 46
Kopa : 89,8 102,6 123,7 1791

Vakarinas 3 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupeli

*A01,A03,A07 200 er. +/- 10% 4,0 0,0 29,6 140

Snicele

"AOLAO3 | 138 op (+/-10%) | 20,3 652 108 714

Svaigu kapostu,burkanu salati

100 gr.(+/-10% 1,5 4,0 9,2 82

( )
( )
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400 er.(+/-10%) 2,8 0,8 352 159
( )
( )
( )

Arbuzs
Dazada maize *A01 40 er.(+/-10% 3,1 1,0 19,2 100
Sviests “A07 10 er.(+/-10% 0,1 7,3 0,1 66
Teja 100 gr.(+/- 10% 0,1 0,0 7,5 31
Kopa: 32,0 78,3 111,7 1293
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1o | Karte 149.6  228,0 283.4 3812

Sastadija Apstiprinu
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