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Lzturv@rtibas porcija

=y T st S Gl A R S Svars Olbult. | Tauki / Ovfhidr / Kea
Skabenu zupa ar galu ANABAY | 310 grt-10%)] 112 125 159 2;
Karbonade cepta DARAR | 130 grOR10%)| 328 243 139 415
Sinepes MO 20grtiW0%)| 00 00 00 o
Griki "AY | 100 gr.(+-10%) ]| 33 2,0 16,3 97
Viriti risi 100 gr.(t-10%) | 26 03 251 114 |
Tomatu mérce | 75.9r.(+-10%)| 00 0,0 3.8 15
Kinas kapostu salati ABAD | 100 gr.(+-10%)| 38 60 46 @
Burkanu salati ar marutkiem A7 | 100 gr.(t-10%) | 15 45 64 78
Sulas dzériens | 300 gr.(+-10%) | 1,1 0% 265 115
Aboli 200 gr.(+-10%)| 08 00 2% 102
Rudzu maize *A01 25&_4;.-. 1) ) | 1,7 0,2 10,4 65 '

Kopa : 58,6 502 1454 1362
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Téia | 200 gr.t+-10%)| 03 01 150 62 ‘
Kviesu maize AN | 25gr(-10%)| 19 05 126 50 |
‘Cepumi A0 100 gr.(*-10%) | 7a 147 700 44
Makaroni ar galu AN | 350 gr.(v-10%) | 371 328 745 a0

Mar. gurku salati 50 gr.(+/- 10%) 0.5 0,1 1.9 12
Tomatu - gurku salati ar el]lu 100 gr.(+-10%) [ 0,9 20,1 22 199

Til'kultﬁra "AD7 l 150 or. (/<1 0%) 49 5.6 38 10
Kopa : 52,6 738 1822 1675

—

“lespéjams édiens satur Olbalt Touki  / Oglhidi Kcal

reniitis Evpmalergtns K€ 1112 1240 3276 3038
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Murjanu sporta gimnazija

Skolenu komplekss

R ‘\4., ar

ST BRI oo ey o B
Téi,a_él’ citronu AR | 915 op (+-10%) | 04 0 ce 62
Kvie$u maize "A01 50 gr.(H-10%) | 3, L0 353 101
Rudzu maize A0l 25 gr.(+/- 10%) 1,7 0.2 0.4 65
Sviests A7 | 90 gr.(t/-W0%) | 0,2 145 03 132
Siers *A07 50 gr.(+/- 10%) 11,9 15; 0.0 185
Desa zaveéta MTANAGRALL 70 gr.(+-10%) | 1 18,2 0,0 200 |
Risu biezputra ar ievar. ‘A7 | 280 gr.(V/- 10%) 8,1 ) 03 377 |
Kopa : 37,5 583 1171 1132
R T P e
Fnkadelu zupa *AOLABRAO? | 330 oy (+/- 10%) 8 7,3 10,7 79 |
Snicele "ADLA3 | 138 gy (+/- 10%)| 31, 200 108 542
Piena un kréjuma mérce "AD1,A07 75 gr.(+/- 10%) 2.1 13.0 74 159
Variti makaroni A0l | 100 gr.(+/- 10 39 3 B9 166
Krasni cepti kartupeli "AOLADRAO | 10 gr.(+/- 10%) 2.6 8,0 19,2 166
Burkinu salati ar marutkiem A7 | 100 gr.(+/-10%) | ) 4.5 6.4 78
Svaigu kapostu,burkanu salati 100 gr.(+/- 107) 5 4.0 9.2 82
Citronu dzériens ‘A2 | 950 op (+/-10%) | 0 (0 10,9 45
Apelsini A2 | 900 gr.it/- 100 S 0.0 16,2 76
Kviesu maize *A01 25 gr.(t/-10%) | 1 0,5 3.6 50
Kopi : 54,9 637 1294 1542
Teja , 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,1 15,0 62 |
KvieSu maize *A0l 50 gr.(+/- 107%) 3,7 1,0 353 101 |
Rudzu maize *A01 50 gr.(+/- 107 3,4 0.4 09 120
Sviests A7 20 gr.(t/- 107 0, 14,5 0.3 132
Strogonovs < A0 | 150 gr (+/ 10%)| 297 18 4 196
Griki A7 | 200 gr.(t-10%) | 65 i 327 193
Kartupeli "ADLAGSAD? | 20 or, (+/- 10%) 00 0. N6 140
Svaigu darzenu salati 100 gr.(+/- 10%) 2,4 5,1 3,0 71
Redisu salati ar kréjumu "A07 | 100 gr.(+- 10%) | 1,4 4.5 3,9 64 |
Biezpiena salda masa A7 | 160 gr.(+/-10%) | 173 263 14,7 379 |
Kopa : 688 745 1521 1767
*iespéjams édiens satur Ibalt Fauks Oslheedr Keal
noraditas grupas alergénus st 1612 1964 8.7 v
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Skolenu komplekss
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L zturvértibas porcija
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Téja ar citronu 215 gr.(+-10%)| 04 0.1 155 64
Kviesu maize A0l | 95 op (+/-10%) 1.9 (1,5 126 30
Rudzu maize A0l | 95 gp (1107 02 104 65
Sviests A7 ' 20 gr.(t-10%) | 0.2 14,3 )3 132
Siers AW | 50 gy (+/- 10%) 19 15, 0 185
Zavéta gala 70 gr.(+/-10%) | 0,0 0.0 .0 0
Auzu parslu biezputra ar iev. 'AOLAG? | 930 pgr.(t/-10%) | 64 9,1 36,4 335
Kopa : 22,9 39,6 95,2 831
o S PUBOHENAR R WS e PR s =
Solanka ar gglu& *AOLAU3,A06AO7ZADALD | 310 op (+/- 107 g5 87 725 199
Plovs 350 gr.(+/-10%) | 34 38 23 887
Mar. gurku salati 50 gr.i+/- 10%) 0,5 0,1 1.9 12
Tomatu - gurku salati ar ellu 100 gr.(+/- 107 0,9 20,1 2,2 199
Tirkultiira ‘A7 | 100 gr.(+/- 10%) 33 3.7 3,4 7
Sulas dzeériens 300 gr.l+- 107 L1 04 26,5 115
Banini *Al12 200 gr.( 100%) 3.0 12 20 182
Kviesu maize A0l | 95 op (+/- 10 9 0,5 12,4 50
Kopa : 53,4 72,1 154,0 1652
L nrindiiVak FOREL | Svan Cibalt./ Touk { a1
Teja [ 200 gr.(+-10%) | 0 0,1 15,0 62 |
Kviesu maize AL | o5 op (+/-10%) g o0 126 130
Raugu pankikas ar iev. AOLABRAD7 | 150 gr,(+-10%)| 128 303  R91 686
Sviests *A07 20 gr.(+/-10%) | 0,2 14 0 132
Kotlete A0l | 138 op i+/-10%)| 287 234 11, 546 |
Griki A7 | 200 gr.(4/-10%) | 65 1.0 2.7 193 |
Krasni cepti kartupeli *A0LA03,A07 200 gr.(+/- 10%) 5,2 16,0) 38,5 331 }
Piena un kréjuma mérce ‘AOLADZ | 100 pr.(+/-10%) | 2.8 17,3 9.9 212 J
Kinas kapostu salati *ABAW | 100 or.(+/- 10%) 3,8 6.0 3,4 91 }
Burkanu salati ar puku kap. TABAIALZ | 100 gr.(+/- 10%) 1,5 0 6,2 105 |
Kopa : 63,6 120,1  220,6 2407
*iespéjams édiens satur Olbalt Fauki Oplbid: Kcal
R gpealga Kad 1398 2318 4698 4889
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A LAY ARSI avars bialt. / Tauki 7 Oplhide, / Kea
Téja ar citronu AR | 915 op (+/-10%) | 04 0,1 15,5 o4
Kvie$u maize il 50 gr.(+-10%) | 3,7 L0 253 101
Sviests *A07 20 gr.(+/- 10%) ( 14,5 3 132
Siers ‘A7 | 50 pr.(+- 10%) 9 15 0.0 185
Varita ola ll 40 gr. !t/ 107 1) 4,0 63
Biezpiens ar kréjumu A | 65 pr.(+- 10 8,4 9 . 129
Prosas biezputra a A | 225 gr.H-10%) [ 5, 6 70 222
Kopa : 34,6 50,5 80,0 895
%% Rl P!lg:dieﬁaﬂ" ‘&x. 2 Sk o 'un__”L_ll-xh ‘,
Auksta zupa “ABAY | 300 gp (+/- 10%) }9 10,3 61 |
Dilles | 20 gr.(+/-10%) .5 | 0.8 6
Loki_ 20 gr.(v- 10 0,2 0.7 8
Vistas fileja cepta panéta "AOLABALZ | 100 pr.(+-10%)]| 255 9 57 213
Variti risi 100 gr.(+/-10%)| 2,6 0 251 114
Krasni cepti kartupeli *AOLAGSAD7 | 100 pr, (/- 10%) 2,6 8,0 192 166
Piena un kréjuma mérce *A01,A07 75 gr.(+-10%) | 2.1 130 7.4 159 |
Burkanu salati ar puku kap. ABAIGALRZ | 100 gr.(+-10%) [ 1 8,0 ( 105 |
Paprika svaiga 30 gr.(+/- 10%) 0,4 )1 )4 6 |
Tomatu - gurku salati ar ellu 100 gr.i* /- 107 X 20,1 2.2 199 |
Citronu dzériens A2 | 950 pr.(+/- 10 0,3 0,0 109 45
Kopa : 41,4 63,9 89,5 1081
Teja 200 gr.(+- 100 | 03 01 15 () 62 |
Kviesu maize *A01 25 gr.(+/- 10%) 1,9 0.3 12,6 50 |
Rudzu maize *AlI 25 gr.(+/- 1 0,2 10 65
Sviests *A07 20 gr.(+/- 10%) 0,2 14,5 0.3 132
Tefteli CADLAD7 | 136 or (+/-10%)| 228 280 200 351
Variti makaroni *A0L | 200 pr,(+/ 10%) | 8 109 518 332
Krasni cepti kartupeli *AQLA03,A07 | 200 gr.(+/- 107%) 5,2 6,00 38,5 331 |
Biesu salati 100 gr.(+/- 10%) 1,5 ) | 9.9 65 |
Kinas kaposti ar maj. "AGAL | 100 gr.(#/- 10% 3,6 8,0 6 105
Sausas brokastis ar jogurtu CAGLAO | 190 gr.(t- 10%) | 82 8 493 601
Kopa : 53,1 86,0 2116 2294
[ = —— S —
“iespeéjams édiens satur Olball Tauk) Oplhids Kcal
noriditas grupas alergénus - 1291 200.4 3811 2570
APSTIPRINY
MEG TSV Jarmath o
vaditajs / TR ¥ N A R S
U 2024 10:4993/ KITRMIS-FDNICA SER7? Paoe 1
28245 o gl



J
Edienkarte

Murjanu sporta gimnazija pasitijumanm
. lespejamas
Skolénu komplekss

izmainas

G e oy Dl ,r — s POTCi
3 u.* DN kﬁgpﬂ 'L‘ j.:‘. 3.\ ovars Owlhidr. / Kea
- . . Ao | n . - = . |
Téja ar citronu AR | 215 gr.(+-10%) | 04 01 15 64
Kviesu maize AN 25 gr-10%)| 19 o3 26 50|
Rudzu maize AR | 25 gr.(v-10%)| 17 02 104 65
Sviests *AD7 20 gr.0v-10%) | 0,2 14,5 0,1 132 |
Siers K } 50 gr.(+/-10%) | 11,9 153 0,0 185 |
Desa zaveéta "A0LA06,AD9,A11 70 gr.(+-10%) | 111 18,2 0.0 209 |
Mannas biezputra ar iev. MMM | 280 gr-10%) [ 92 90 w9 s

Kopa : 36,2 57,7 98,7 1060

Vistas fileja cepta panéta ANABMZ | 100 gr.(+-10% ] 255 96 57 213
Variti risi | 200 gr.(+-10%) | 52 0,7 50,2 228
Piena un kréjuma mérce ANAT | 75 er(4-10%) | 21 30 74 159 |
Tomatu - gurku salati ar e]lu 100 gr.(+-10%) | 09 20,1 2.2 199 |
Svaigu kapostu,burkanu salati 100 gr.(+/-10%)| 15 4.0 9,2 82 |
AbOll 200 gr.(+/-10%) (0,8 () 22,6 102
Biezpiena sierins = "ADZ | 38 gr.(+/-10 100 ( DAL 0
Sulas dzériens 200 gr.(+-10%) | 07 0,2 17,7 7
Kviesu maize AR | 95 or (v 10%) | 10 0,5 126 30
Kopa: 385 481 1276 1110
% — =
“iespéjams édiens satur Olbalt, Tauki Opthidr Kcal

noraditds grupas alergénus

Karts 74.8 105.9 226,3 2170
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