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Murjanu sporta gimnazija pastfijumam

— Iespéjamas

Skolenu komplekss izmainas

B k t' 1 S Uzturvertibas porcija

TOKastlis Vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora “A06,A10,AT1 50 er.(+/-10% 6,4 11,1 0,0 129
Siers “A07 40 er.(+/-10% 9,5 12,2 0,0 148

(
(
A7 |50 or (4-10%) | 51 6,0 66 106
A3 | 40 gr.(+/-10%) | 50 46 0,3 63
(
(
(
(

)
)
Biezpiens ar kréjumu ar iev. )
)
TAOLAOZ | 100 g, (+/- 10%) 3,4 3,2 225 132
)
)
)

Varita ola

Mannas biezputra ar iev.
Dazada maize

A0l 40 er.(+/-10% 3,1 1,0 19,2 100

Sviests *A07 20 gr.(+/-10% 02 145 03 132
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10% 02 0,0 7,2 30
Kopa : 32,8 52,7 56,0 839

Pusdienas 3 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Skabu kapostu zupa TAOLAO7 | 200 gr.(+-10%)| 67 109 52 151
Kartupeli TAOLADSADT T 100 gr.(+/-10%) 2,0 00 148 70
Variti makaroni AOL T 100 gr.(+/-10%) | 39 55 259 166
Gulass *A01,A07 200 er.(+ /- 10%) 30,2 32,9 8,0 638
Skabu kapostu salati ar kréjumu TA07 50 gr.(+/-10%) 08 4,0 2,3 52
Kinas kapostu salati ar tom. “A3,A10 50 gr.(+/-10%) 15 3,0 2,1 43
Baninu krems A7ALR | 150 gr (+-10%)| 43 184 330 314
Rabarberu mérce 200 gr.(+/-10%) 05 01 334 140
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 51 10 192 100
Sirupa dzériens 100 gr.(+/-10%) 00 0,0 50 20
Kopa: 530 757 1488 1694

Launags © Svars 01b$7§?ﬂlift>b(§§1E1%ﬁL?]iL11
Piena zupa ar makaroniem “AOLAD7 | 50 or.(+/-10%) 9,8 9,8 353 263
Aboli 200 er.(+/-10%) 0,8 0,0 22,6 102
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Kopa: 137 109 771 466

Vakarinas 7 Svars Obait ) Tos | O faeal
Variti risi 200 gr.(-10%)| 52 07 502 228
Vistas kotlete rivmaize TAOLAGS | 100 gr.(+-10%)| 247 134 139 278
Kréjums A7 | 50 or (+-10%)| 13 150 13 151
Tomatu - gurku salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 04 10,1 L1 100
Banani A2 | 150 gr.(+-10%)| 23 02 315 136
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Sviests A7 |10 gp.(+-10%) 01 73 01 66
Téja ar citronu A2 1215 gr.(+/-10%) | 04 01 155 64
Kopa : 37,4 47,6 132,8 1123
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas 471 L Karie 1370 1870 @ 4148 4122
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