Edienkarte

Mainoties

Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Variti cisini CABAGAWAI | 0 op (+-10%) 66 143 19 159
Siers A7 | 40 or.(+-10%)| 95 122 00 148
Omlete *A03,A07 50 gr.(+/-10%) | 52 7,5 0,9 92
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A7 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 66 106
Mannas biezputra ar iev. TAULAOZ T 100 gr.(t/-10%) | 34 32 225 132
Sviests A7 | 15 gr (+-10%)| 01 109 02 99
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Téia 200 gr.(+/-10%)| 03 01 150 62
Kopa : 33,3 55,2 66,3 898

Pusdienas 3 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Rosolniks *A01,A03,A06,A07,A09,A10 | 5() o (+/- 10%) 8,4 13,8 9,9 202
Kartupeli TAOLADSADT T 100 gr.(+/-10%) 2,0 00 148 70
Variti makaroni AOL T 100 gr.(+/-10%) | 39 55 259 166
Maltas galas mérce TAOLAD7 | 200 gr.(+-10%) | 192 839 57 864
Redisu salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 11 36
Zalie salati A7 50 gr.(+/-10%) 09 04 13 8
Mar. gurku salati 50 er.(+/-10%) | 0,5 0,1 1,9 12
Dundagas kréms A0LAD7 | 150 gr.(+/-10%) | 48 131 272 245
Rabarberu meérce 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 334 140
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 10 19,2 100
Kopa : 44,0 121,0 1455 1863

Launags B Svars 0|b}fﬁ?\uin/bgzlmﬁu/]?q11
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A7 | 180 gr.(+/-10%)| 188 220 224 381
Aboli 200 gr.(/-10%)| 08 00 226 102
Kopa : 19,6 22,0 45,0 483

Vakarinas : S e
Griki A7 | 000 gr.(+-10%)| 65 40 327 193
Cepta ciikgala TAOLAGS | 100 gr.(+-10%)| 252 187 10,7 319
Klasiska briina mérce "A0LAO7 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Tomatu - gurku salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 04 10,1 11 100
Banani A2 150 gr.(+/- 10%) 2,3 0,2 31,5 136
Taja 100 gr.(+--10%) | 0,1 0,0 7,5 31
Dazida maize *A01 40 gr.(+-10%) | 3,1 L0 192 100
Sviests *A07 10 er. (+/- 10%) 0,1 7,3 0,1 66
Kopa : 39,0 49,9 108,1 1053
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas 471 o Karie 1358 2482 3649 4297
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