Edienkarte

Mainoties

Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Variti cisini "ABAGAWAID | 8 op (+/-10%) ] 88 191 26 212
Siers A7 | 40 or.(+-10%)| 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu ar iev. A7 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 66 106
Silke *A04 30 gr.(+/-10%) | 53 58 0,0 74
Sausas brokastis ar pienu AULAOZ T 120 gr.(+/-10%) | 52 51 229 157
Dazada maize AL |40 gr.(+-10%) | 31 10 192 100
Sviests *A07 20 gr.(+-10%)| 02 145 03 132
Téja ar citronu A2 1215 gr.(+/-10%) 04 01 155 64
Kopa : 37,6 63,9 67,0 993

Pusdienas 3 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Borés skabu kapostu "AOLAOSAD7 | 950 gr,(+/-10%) | 76 138 11,2 208
Griki A7 | 100 gr.(+-10%) 33 20 163 97
Zirnu biezenis A7 | 100 gr.(+/-10%)| 154 102 379 284
Karbonade cepta JAOLAGS | 130 gr.(+/-10%) | 328 243 139 415
Klasiska briina mérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Redisu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 1,1 36
Burkanu salati ar puku kap. TA03,AL0,AL2 50 gr.(+/-10%) | 0,8 4,0 3,1 52
Biezpiena sacepums “AOLAG3,A07 | 900 or.(+/-10%) | 259 189 365 438
Sirupa meérce 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 16,1 65
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 10 19,2 100
Kopa : 90,8 86,0 165,7 1822

Launags B Svars 0|b}fﬁ?\uin/bg:lﬁﬁu/]?q11
-Piena zupa ar risiem A7 400 gr.(+/-10%) 82 9,6 341 253
Aboli 200 gr.(+/-10%)| 08 00 226 102
Kopa : 9,0 9,6 56,7 355

Vakarinas 6 Svars O Lo Lo
Griki A7 | 200 gr.(H-10%)| 65 40 327 193
Snicele *AOLARS | 138 op (+/-10%) | 20,3 652 108 714
Paprika svaiga 30 gr.(t/-10%) | 04 01 0,9 6
Tomatu - gurku salati ar ellu 30 gr.(+/-10%) 0,3 6,0 0,7 60
Banani A1Z 900 gr. (+/-10%) 3,0 0,2 42,0 182
Sviests *A07 20 gr.(+-10%)| 02 145 03 132
Téia 200 gr.(+/-10%)| 03 01 150 62
Dazida maize A0l | 40 or.(#-10%)] 31 10 192 100
Kopa : 33,9 91,1 121,5 1449
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas 471 L Kare 1713 2507 4109 4619
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