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Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Desa doktora "A06,A10,ATL 50 gr.(+-10%) | 64 11,1 00 129
Siers *A07 50 gr.(+-10%)| 119 153 00 185
Biezpiens ar kréjumu ar iev. TA07 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 66 106
Tunda salati "A03,A04,A10 50 gr.(+/-10%) 35 5.2 2,2 84
Mannas biezputra ar iev. TAOLAO7 1100 gr.(+/-10%) | 34 32 225 132
Dazida maize *A01 40 gr.(+-10%) | 3,1 L0 192 100
Sviests *A07 15 gr.(+/-10%)| 01 109 02 99
Téja ar citronu A2 1215 gr.(+/-10%) | 04 01 155 64
Kopa : 33,9 52,8 66,2 899

Pusdienas 2 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Rosolniks *AOLAO3A06AOZADAI0 | 950 op (+/-10%) | 84 138 99 202
Variti risi 100 gr.(+-10%)| 26 03 251 114
Variti makaroni AOL T 100 gr.(+/-10%) | 39 55 259 166
Vistas $kinkisi cepti A0S | 230 gr.(+/-10%) | 647 639 49 853
Klasiska briina mérce "AOLAD7 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Biesu salati ar mar.gur. “A3,A10 50 gr.(+/-10%) 06 2,1 4,2 38
Burkanu salati ar puku kap. TA03,AL0,AL2 50 gr.(+/-10%) | 0,8 4,0 3,1 52
Dundagas kréems A0LAD7 | 150 gr.(+/-10%) | 48 131 272 245
Kiselis abolu 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,3 62
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 50 20
Marineti kirbji 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Kopa : 87,5 111,3 130,8 1881

Launags 8 Svars 0|b}fﬁ?\uin/bg:lﬁﬁu/]?q11
Piena zupa ar makaroniem *AOLAD7 | 50() or.(+/-10%) 9,8 9,8 353 263
Aboli 200 gr.(/-10%)| 08 00 226 102
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 3,1 L0 192 100
Kopa : 13,7 10,9 77,1 466
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Uzturvertibas porcija

Vakarinas 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupeli TAOLADSADT T 900 gr.(+/-10%) 40 00 296 140
Cepta zivs mikla “A0L,A03,A04,A07 50 gr.(+/-10%) 9,0 6,1 4,9 113
Snicele *A01,A03 70 gr.(+/-10%) | 10,3 33,1 5,5 362
Klasiska briina mérce "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Kinas kaposti ar maj. TABALD T 100 gr.(+/-10%) | 36 8,0 36 105
Banani ‘A2 | 50 or.(+-10%)| 23 02 315 136
Teéja ar citronu A2 1215 gr.(+/-10%) | 04 01 155 64
Dazada maize TAlL 40 gr.(+/-10%) 3,1 10 192 100
Sviests A0 10 gr.(+/-10%) | 01 7,3 0,1 66

Kopa : 34,1 64,4 1153 1194

*jespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 169.2 239 4 389.5 4439
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