Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastiijuman
Skolenu komplekss o
Brokastis 1 Svars Olba[]Jt.Z;Lil"?:lilirﬂ/bg;]}?i(;r:i/i?(cal,
Sardeles 406 | 50 gr.(+-10%)| 51 158 09 166
Siers A7 | 40 or.(+-10%)| 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu ar iev. “A07 50 gr.(+-10%) 51 6,0 66 106
Omlete ABAY | 50 or (4-10%) | 52 75 09 92
Auzu parslu biezputra ar iev. TAULAOZ T 100 gr.(t/-10%) | 25 38 167 110
Dazada maize 401 | 40 gr.(-10%)] 31 1,0 192 100
Sviests A7 | 0 or (+-10%)| 02 145 03 132
T&ia 200 gr.(/-10%)| 03 01 150 62 |
Kopa : 308 608 597 916
Pusdienas 3 Svars ()1ba[i.z;L;l;tiriﬁ/bgglﬁi?ifi/iical.
Rosolniks *A0LAO3 A0 A07ZA09,A10 | 90 gr (+/- 10%) 6,7 11,0 8,0 162 ‘
Variti risi 100 gr.(+/-10%) 2,6 0,3 25,1 114 ‘
Variti makaroni A0 100 gr.(-10%) 39 55 259 166
Karbonade cepta 0,1 TAOLADS 100 gr.(+/-10%) 250 215 13,9 357 ‘
Klasiska briina mérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 1,4 8,7 53 107
Zalie salati A0 50 gr.(+/-10%) 0,9 04 L3 8 |
Bie$u salati ar mar.gur. CABAL |50 gp (+-10%) 06 21 42 3§
Redisu salati ar kréjumu A0 30 gr.(+/-10%) 04 L8 0,7 2
Rabarberu uzpiitenis AL 150 gr. (+/-10%) 13 0,2 280 121 ‘
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 33 40 45 66 |
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 31 1,0 19,2 100
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 50 20
Kopa : 492 565 1411 1280
Vakarinas 2 Svars Olballjt.Z;L%?Lririﬂ/bS;Ei(:ii.d/i?(cal.
Variti makaroni A0l | 900 gr.(+-10%)| 78 109 518 332
Gulass "AOLAY | 000 gr.(+/-10%)| 302 329 80 638
Zalie salati AV | 80 gr.(+-10%) | 14 59 18 69
Loki 20 gr.(+-10%)| 03 02 07 8 |
Zemenes 150 gr.(+#-10%)| 12 06 94 48
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 31 10 192 100
Sviests A7 |10 gr.(+/-10%) | 0,1 73 01 66
T&ia 100 gr.(+-10%)| 01 00 75 31
Kopa : 442 589 98,6 1291
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 124.2 176.2 299 4 3488
Sastadija Apstiprinu
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