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                                                                                                                                                   ar Murjāņu sporta ģimnāzija direktora 20.08.2024. rīkojumu Nr.69 -izgl.. 

Murjāņu sporta ģimnāzijas 
Vispārējās vidējās izglītības programma (Izglītības programmas kods 31016011, Licence Nr. V_4075) 

Mācību jomu un mācību priekšmetu stundu īstenošanas plāns 2024./2025. mācību gadam 
1. Virziens padziļināto kursu komplekts: Svešvaloda II (C1 Angļu valoda); Bioloģija II; Latviešu valoda un literatūra II 

Izdots saskaņā ar 03.09.2019. Ministru kabineta noteikumiem Nr.416“Noteikumi par valsts vispārējās vidējās izglītības 
standartu un vispārējās vidējās izglītības programmu paraugiem” 

Mācību 
joma 

Mācību priekšmeti 
(pamatkursi) 

10.a 
klase 
(28) 

11.a 
klase 
(14) 

11.b 
klase 
(20) 

12.a    1.v 
Klase 2.v 
(11)    3.v 

12.b    1.v- 
Klase 2.v- 
(20)    3.v - 
 

Kontak 
tst. 
nedēļā 

Stundas 
Progra
mmā 

1. Valodu mācību joma 

1.1 Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

 Latviešu valoda I (OL) 3 3 3 - - 9 210 
Svešvaloda I (B2) (angļu) (OL) 3 3 3 - - 9 210 
Svešvaloda (B1) (krievu/vācu) (OL) 3/3 2/2 2/2 1/1 1/1   9 210/210 

1.2. Padziļinātie kursi (AL) -augstākajā mācību satura apguves līmenī 
1.2.1. Latviešu valoda un literatūra II(AL)    6(1.virziens) 6(1.virziens)   1.  grupa  *210-1.v 
1.2.2. Svešvaloda II(C1) (angļu)(AL)    6(1.virziens)   6 (1.virziens) 12 *210-1.v 
2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 
2.1 Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

2.1.1. Vēsture I 1   - -  1 105(10,11.kl) 
2.1.2. Sociālās zinātnes I 2   - -  2 140(10,11.kl) 
2.1. 3. Vēsture un sociālās zinātnes I/ (OL) 

*VēstureI / **Ekonomika  *2/**2 *2/**2 - 
 
- 

*4/**4 
 8 

245(10,11.kl) 

2.2 Padziļinātais kurss (AL) -augstākajā mācību satura apguves līmenī 

 Vēsture II (AL) - - - -  - - - 
2.3 Specializētie kursi 
 Uzņēmējdarbības pamati - - - 4   4  8 140 
 Psiholoģija - - - 2   2  4 70 
3. Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā mācību joma 
3.1 Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

 Literatūra I (OL) 3 3 3 - -  9 210 
Kultūras pamati (OL) 2 1 1 - -  4 105 

3.2. Specializētie kursi 

 Publiskā uzstāšanās - - -  2 2 4 70 
 Radošā rakstīšana - - -  2 2 4 70 

4. Dabaszinātņu mācību joma 
4.1. Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

 Fizika I (OL) 3 3 3 - -   9 210 
Ķīmija I (OL) 3 3 3 - -   9 210 
Bioloģija I (OL) 1 2 2 - - 5 105 
Ģeogrāfija I (OL) 1 2 2 - - 5 105 

4.2. Padziļinātais kurss (AL) -augstākajā mācību satura apguves līmenī 

 Bioloģija II (AL) - - - 6(1.virziens) 6 (1. virziens) 12 *210-1.v 
5. Matemātikas mācību joma 
5.1. Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

 Matemātika I (OL) 6 6 6 - -  18 420 
   5.2. Padziļinātais kurss (AL) -augstākajā mācību satura apguves līmenī 
 Matemātika I (AL) - - - - -  - - 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. Pamatkurss (OL)- optimālajā mācību satura apguves līmenī 

 Datorika (OL) (* 10.a klase -2 grupas) 1 + *1 1 1 - - 3 + 1* 70 
7. Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību jomā 
7.1. Pamatkurss (VL)- vispārīgajā mācību satura apguves līmenī 

 Sports un veselība 2  1  1 4 4 12  245 
      Valsts aizsardzības mācība (AM finans.) 2 2 2 - - 6   112 

8. Starpdisciplinārs kurss 
8.1. Padziļinātais kurss (AL) -augstākajā mācību satura apguves līmenī 

 Projekta darbs (AL) - - - 2  2 4 70 
MSĢ Izglītojamā slodze nedēļā 36 36 36 35 35  =3605 

Programmā 
+112 (VAM) 

Maksimālā skolēnu slodze  nedēļā 
VIL 44..p (stundas n/dienā) 

36/ 8 36/ 8 36/ 8 36/8 36/8  

Kontaktstundas skolotājiem 35 34 34 35 35 Kopā 173+8 (VAM mēn.) 
kontaktstundas nedēļā 


