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MURJANU SPORTA GIMNAZIJA

Murjanu sporta gimnazijas
izglitojamo iekS€éjas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 68.panta otro dalu
Izglitibas likuma 54.panta otro dalu

Ministru kabineta 21.11.2009. noteikumiem Nr.1338

Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumiem Nr.89

Murjanu sporta gimnazijas Nolikuma 8.sadalas 46.4.punktu
Pedagogiskas padomes sédes 21.11.2013. Lémumu Nr.30

1. Visparigie noteikumi

1.1. Murjanu sporta gimnazijas un TSV "Jirmala" (turpmak teksta Gimnazija) iek$€jas kartibas
noteikumi (turpmak teksta IKN) izdoti saskana ar Izglitibas likuma 54.panta 2.punktu un
55.panta 3.punktu, Vispargjas izglitibas likuma 10.panta 2.dalas 2.punktu, citiem Ministru
kabineta normativajiem dokumentiem, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Izglitibas un zinatnes
ministrijas rikojumiem un Murjanu sporta gimnazijas nolikumu.

1.2. Ieksgjas kartibas noteikumi nosaka kartibu, kas nodrosina macibu un macibu - treninu darbu,
veicinot to kvalitativu izpildi un disciplinu, racionala laika izmantoSanu, savstarpgjo saskarsmi,
izglitojamo tiesibas un pienakumus, sabiedriba pastavoso normu ievéroSanu.

1.3. Izglitojamajiem, kuri iestajas Gimnazija, ka ar1 vinu vecakiem vai likumigajiem aizbildniem,
ir jaiepazistas ar Gimnazijas Ieksgjas kartibas noteikumiem. Iek$gjas kartibas noteikumu
ieverosana ir obligata visiem Gimnazijas izglitojamajiem. Atbilstosi Gimnazijas izstradatajiem
krit€rijiem macibu, sporta un audzinasanas jomas, jaizverté izglitojamo darbiba.

2. Izglitojamo pienakumi un tiesibas
2.1. Izglitojamo pienakumi :

2.1.1. Apgiit vispar€jo pamatizglitibu un vispargjo videjo izglitibu izglitibas standartu prasibu
Itment.

2.1.2. Piedalities macibu-treninu nodarbibas un pilnveidot savu profesionalo izaugsmi izv€l&taja
sporta veida un disciplina.

2.1.3. Ieverot Gimnazijas Nolikumu un Ieks$gjas kartibas noteikumus.

2.1.4. Ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, valsts simboliem un latvieSu valodu, Latvijas
vesturi un sabiedribu.

2.1.5. Apmeklét macibu priekSmetu stundas, macibu treninu nodarbibas un piedalities macibu —
trenina nometn&s, sacensibas, parstavot Gimnazijas vai valsts intereses, atbilstosi apstiprinatajam
sacensibu kalendaram un attiecigas sporta federacijas noradijumiem vai prasibam.

2.1.6. Ieverot elektrodrosibas, darba drosibas noteikumus un citu noteikumu prasibas, ko nosaka
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speka esosie normativie akti fizikas, ktmijas, informatikas, majturibas kabinetos, sporta bazes un
internata, ekskursijas, izbraukumos un pargajienos, ka ari ievérot visparpienemtas &tikas normas.
2.1.7. Ieveérot Gimnazijas pedagogu, tehniska un apkalpojosa personala, izglitojamo un citu
personu tiesibas.

2.1.8. Neapdraudet savu un citu lidzcilvéku veselibu, dro§ibu un dzivibu.

2.1.9. Nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu.

2.1.10. Bt pieklajigam Gimnazija un arpus tas, un ar savu uzvedibu vai darbibam veicinat un
sekm@t Gimnazijas t€la atpazistamibu sabiedriba.

2.1.11. Saudzeét Gimnazijas inventaru, telpas, macibu gramatas, u.c. macibu lidzeklus. Materialos
zaud@jumus, kuri radusies izglitojama vainas dél, vecakiem ir pienakums atlidzinat Sos
zaud€jumus to pamatvertibas summa.

2.1.12. Rupéeties par personigo mantu sargasanu.

2.1.13. Piedalities Gimnazijas vides sakopSana.

2.1.14. Izglitojamajiem ir pienakums rakstit paskaidrojumu Gimnazijas vadibai parkapuma
gadijuma, ka ar1 zinojumu, ja var sniegt informaciju par kada(u) izglitojama(o) negativu darbibu.

2.1.15. izglitojamajiem Gimnazija bez saskanosanas ar Gimnazijas direktoru nav atlauts filmét,
fotografét un filmeéto materialu vai fotografijas ievietot socialajos tiklos.

2.2. Izelitojama tiestbas :

2.2.1. legiit valsts apmaksatu vispargjo pamatizglitibu un vispargjo vidgjo izglitibu.

2.2.2. Valsts apmaksata sporta specialistu vadiba apgiist prasmes un iemanas izvélétaja sporta
veida. Macibu treninu darba izmantot gimnazijas sporta bazes un inventaru. Piedalities
sacensibas un macibu - treninu nometnes.

2.2.3. Macibu procesa izmantot gimnazijas telpas, biblioteku un citas informacijas kratuves, un
macibu lidzeklus.

2.2.4. Sanemt pamatotu savu zinasanu un uzvedibas novért§jumu. Uzlabot macibu sasniegumus
atbilstosi "Skolénu macibu sasniegumu veérté€sanas kartibai".

2.2.5. Parstavét Gimnaziju dazada méroga konkursos, olimpiades, pasakumos.
2.2.6. Sanemt profilaktisko veselibas apriipi un pirmo medicinisko palidzibu.

2.2.7. Piedalities Gimnazijas izglitojamo padomes darba.
2.2.8. Piedalities Gimnazijas iek§€jo normativo aktu izstradaSana, brivi un taktiski izteikt savu

viedokli Gimnazijas darba uzlaboSanai izglitiba, macibu treninu procesa, audzinasana, sadzive.
2.2.9. Uz personisko mantu aizsardzibu Gimnazija.

3. Izglitibas procesa organizacija
3.1. Macibu procesa:

3.1.1. Macibu stundas notiek peéc Gimnazijas direktora apstiprinata macibu priekSmetu stundu
saraksta.

3.1.2. Macibu stundu sakumu un beigas reglament€ zvans p&c macibu priekSmetu stundu
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saraksta noraditajiem laikiem.

3.1.3. Macibu stundu garums 40 miniites.

3.1.4. Gimnazijas 8.-12.klasu izglitojamie strada p&c kabinetu sist€émas.

3.1.5. Macibu priekSmetu kabinetu atsledz un aizslédz macibu priekSmetu skolotajs.

3.1.6. Par kartibu macibu priekSmeta kabineta atbild kabineta vaditajs vai pedagogs, kurs vada
macibu stundu.

3.1.7. Macibu priekSmetu stundu izmainas izliek pie informacijas stenda izglitojamajiem lidz
kartgjas dienas plkst.7.50 Murjanos, TSV, Jirmala" [idz kartgjas dienas plkst.10.00.

3.1.8. Individuala un individualas grupu darba nodarbibas notiek péc Gimnazijas direktora
apstiprinata nodarbibu grafika.

3.2. Macibu treninu procesa:

3.2.1. Apmeklét macibu - treninu nodarbibas.
3.2.2. Macibu - trenini notiek péc nodarbibu grafika.
3.2.3. Macibu - treninu procesu nosaka sporta specialists.

3.2.4. Macibu-treninu nodarbibas notiek 2 reizes diena. Rita macibu-trenina garums ir 1:25h un
vakara macibu -trenina garums ir 1:50h.

3.2.5. Macibu - treninu nodarbibu izmainas var notikt tikai péc sporta specialista rakstiska vai

mutiska apstiprinajuma.
3.2.5. Par kartibu macibu treninu bazes atbild sporta specialists.

4. Murjanu sporta gimnazijas darba dienas organizacija

4.1. Murjanos darba diendas

7.00 - 7.10 celSanas,

7.00 - 7.55 rita tualete, brokastis,

7.00 - 7.30 istabu uzkopsana,

7.30 - 7.40 istabu pienemsSana 2.stava,

7.30 - 7.55 istabu pienemsana 3.,4.stava,

7.55 zvans izieSanai no internata uz pirmo macibu stundu,

8.00 - 8.40 1.macibu stunda 8.-12.klases izglitojamajiem,

8.45 - 9.25 2.macibu stunda 8.-12.klases izglitojamajiem,

9.35 - 10.15 3.macibu stunda 8.-10.klases izglitojamajiem,

10.20 - 11.00 4.macibu stunda 8.-10.klases izglitojamajiem,

9.35 - 11.00 macibu - treninu nodarbiba 11.-12 klases izglitojamajiem,
11.10 - 12.35 macibu - treninu nodarbiba 8.-10.klases izglitojamajiem,
11.10 - 11.50 5.macibu stunda 11.-12.klases izglitojamajiem,

11.55 - 12.35 6.macibu stunda 11.-12 klases izglitojamajiem,

12.35 - 13.00 pusdienas 11.-12 klases izglitojamajiem,

13.05 - 13.45 7.macibu stunda 11.-12.klases izglitojamajiem,

12.45 - 13.25 7.macibu stunda 8.-10.klases izglitojamajiem,

13.25 - 13.45 pusdienas 8.-10.klases izglitojamajiem,
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13.50 - 14.30 8.macibu stunda 8.-12.klases izglitojamajiem,

14.35 - 15.15 9.macibu stunda 8.-12.klases izglitojamajiem,

15.20 - 16.00 10.mactbu stunda 8.-12.klases izglitojamajiem

16.10 - 18.00 macibu - treninu nodarbiba (skatit treneru darba grafiku),
16.10 - 18.00 macibu sagatavosana (skatit macibu sagatavosanas grafiku),
17.45 - 18.30 launags,

18.10 - 20.00 macibu - treninu nodarbiba (skatit treneru darba grafiku),
18.45 - 20.00 macibu sagatavosana (skatit macibu sagatavosanas grafiku),
20.00 - 20.50 vakarinas,

18.30 — 21.45 individualais un grupu darbs ar izglitojamajiem,

20.50 - 22.15 brivais laiks, skolas un klasu pasakumi,

22.15 - 22.45 gatavoSanas naktsmieram,

22.45 - 7.00 naktsmiers.

4.2. Murjanos brivdienas

09.00 celsanas,

09.00 - 09.30 brokastis, rita tualete,

09.30 - 14.00 macibu - treninu process vai brivais laiks (individuali),
14.00 - 14.30 pusdienas,

14.00 - 16.00 atputas laiks,

16.00 - 19.00 macibu — treninu process (individuali), brivais laiks,
19.00 - 19.30 vakarinas,

19.30 - 22.15 brivais laiks,

22.15 - 22.45 gatavosanas naktsmieram,

22.45 naktsmiers,

22.45 - 01.00 TV skatisanas sava istaba, saskanojot ar deziir§joso internata skolotaju un
naktsaukli.

4.3. Murjanos izglitojamo brivlaikos

8.00 celSanas,

8.00 - 9.00 brokastis, istabu uzkopsana,
8.30 - 8.40 |1 st. istabu pienemsana,

8.40 - 8.50 III st. istabu pienemsSana,
8.50 - 9.00 IV st. istabu pienemsana,
8.30 - 9.50 papildus macibu pasakumi,
10.00 - 13.00 rita trenins,

13.00 - 14.00 pusdienas,

14.00 - 15.50 papildus macibu pasakumi,
14.00 - 16.00 atpitas laiks,

16.00 - 19.30 vakara trenins,

19.30 - 20.30 vakarinas,

20.30 - 22.15 brivais laiks,

22.15 - 22.45 gatavoSanas naktsmieram,
22.45 naktsmiers,

22.45 - 24.00 TV skatiSanas sava istaba, saskanojot ar deziir§joso internata skolotaju un
naktsaukli.



5. Macibu stundu kavéjumu uzskaites kartiba

5.1. lerakstus par macibu stundu e-klas€é pedagogs veic Kkartgjas dienas laika.
5.2. Gadijumos, kad izglitojamam nepiecieSams aizbraukt no gimnazijas macibu stundu laika
majas apstaklu del, izglitojama vecaki vai likumigie aizbildni vispirms telefoniski, tad rakstiski
informe skolas vadibu par aizbrauksanas iemeslu. Par aizbraukSanas iemeslu izglitojamais informé
treneri un klases audzinataju. Aizbrauksanas atlauju paraksta DVIJ.

5.3. Aizbraucot uz sacensibam, macibu treninu nometn€m péc sporta institiiciju iesnieguma
sanemsanas, izglitojamais:

1) karto aizbraukSanas atlauju uz sacensibam, kuru paraksta DVIJ, TSV "Jirmala"-
struktirvienibas vaditajs,

2) karto aizbraukSanas atlauju uz macibu treninu nometni, kuru paraksta macibu priekSmetu
pedagogi un DVIJ, TSV "Jirmala"-strukttirvienibas vaditajs.

5.4. Izglitojamiem, kuriem macibu Iimenis neatbilst macibu priekSmetu standarta prasibam, var
neatlaut izbraukt uz sacensibam un macibu treninu nometném, katru gadijumu izvertgjot
individuali.

5.5. Kav&jumus slimibas dé] uzskata par attaisnotiem, ja to ar savu parakstu apliecina medicinas
darbinieks.

5.6. Izglitojamie attaisnojoSu zimi par kaveétajam stundam iesniedz klases audzinatajam péc
ieraSanas (Gimnazija.

5.7. Izglitojamiem ir tiesibas iesniegt klases audzinatajam vecaku vai likumigo aizbildnu rakstitu
zimi (par kavéjumiem lidz 2 dienam), noradot Gimnazija neieraSanas iemeslu.

5.8. Aizbrauksanas atlaujas izglitojamam janodod deziir§josajam internata skolotajam vai klases
audzinatajam.

6. Gimnazijas izglitojamo uzvedibas reitings

6.1. Pozitivais reitings

6.1.1. Par godalgotu vietu macibu priekSmetu olimpiades "+" 10.
6.1.2. Par piedalisanos macibu priek§metu olimpiades "+" 5.

6.1.3. Par organiz€tu tematisku pasakumu Gimnazijas méroga, individualu priek§nesumu
Gimnazijas pasakuma, aktivu piedaliSanos Gimnazijas pasakuma organiz&$ana un norisé no "+"
1 Iidz "+" 20.

6.1.4. Par internata istabinas vid€jo vertejumu ménesi "7", TSV "Jirmala" par internata istabinas
vidgjo vertejumu ménesi no "8" lidz "10" "+" 5.

6.1.5. Par labpratigu fiziska darba veikSanu Gimnazijas vides sakartoSana no "+" 1 Iidz "+" 10.

6.1.6. Par kvalifikaciju un/ vai piedaliS8anos Pasaules méroga sacensibas sava vecuma grupa "+"
40.

6.1.7. Par kvalifikaciju un/ vai piedaliS8anos Eiropas méroga sacensibas sava vecuma grupa "+"
30.

6.1.8. Par iekluSanu Latvijas izlases sastava sava vecuma grupa "+" 2

6.1.9. Par godalgoto vietu izciniSanu Latvijas ¢empionata sava vecuma grupa "+" 10.



6.1.10. Par godalgoto vietu izciniSanu Latvijas cempionata pieaugusajiem, par personigo
rezultatu sasniegSanu sacensibas vienu reizi sezona, "+" 10.

6.1.11. Par iekl@iSanu virsligas komanda “+” 10.

6.1.12. Par izglitojama aktivu darbu macibu stunda “+2”

6.1.13. Sistematisks un mektiecigs macibu darbs ,,+2".

6.1.14. Pozitiva attieksme arpusklases lasisana ,,+2".

6.1.15. Palidziba klases biedriem macibas ,,+2".

6.1.16. Izrada iniciativu, veicot papildus darbus arpusstundu aktivitatés macibu joma,,+2".

6.1.17. Centigs darbs konsultacijas,, +2".

6.2. Negativais reitings

6.2.1. Par neattaisnoti kavétu macibu, macibu trenina stundu un macibu sagatavoSanu, par
skolotaja teikta ignoréSanu, necenzetu vardu lietoSana ,, -5".

6.2.2. Par nosebotu macibu stundas sakumu,,-2".

6.2.3. AizieSana no macibu stundas pirms zvana bez skolotaja atlaujas ,,-2".

6.2.4. Lieto nelietderigi mobilo telefonu ,,-2".

6.2.5. Nav lidzi uz stundu macibu lidzekli ,,-2"

6.2.6. Nepilda stundas darbu, nestrada ,,-2"

6.2.7. Skolotaja teikta ignoréSanu ,,-5".

6.2.8. Skolas inventara tiSa bojasana ,,-2".

6.2.9. Par macibu stundas un macibu sagatavoSanas traucésanu "-" 3.

6.2.10. Murjanos par nepiecelSanos (pamodies un piecélies no gultas) Iidz plkst. 7.10 "-" 2.

non

6.2.11. Par atrasanos svesas istabas macibu sagatavoSanas laika

nou

6.2..12. Par aizslégtam durvim, atrodoties istaba .

6.2.13. Par neatrasanos sava stava, MSG TSV "Jurmala"- sava istaba (gatavoSanas naktsmieram)
p&c plkst.22.15 "-" 2.

6.2.14. Par naktsmiera neieveéroSanu no plkst. 22.45 1idz 24.00 "-" 2, p&c plkst. 24.00 ”-" 5
6.2.15. Par zénu viesos$anos pie meiteném vinu istabas un meitenu viesosanos pie z&€niem vinu
istaba bez internata skolotaja atlaujas "-" 2, péc plkst.22.45 "-" 5.

6.2.16. Par aizbraukSanu no Gimnazijas bez trenera, DV1J, klases audzinataja atlaujas .

6.2.17. Par aizbrauk$anu no Gimnazijas nepieregistréjoties "-" 2.



6.2.18. Par istabas ned€las vid€jo atzimi zem "5,5" "-" 5, TSV "Jurmala" par nekartigam istabinam
(vertejums zem 4) "-" 5.

6.2.19. Par nepieklajigu uzvedibu pret lidzcilvekiem "-" 10.
6.2.20. Par macibu-treninu procesa traucesanu "-" 10.

6.2.21. par sporta specialista doto uzdevumu neizpildiSanu macibu-treninu nodarbibas vai
sacensibas "-" 10.

6.2.22. Sanemot (mutisku, rakstisku) informaciju par izglitojama nepiedienigu uzvedibu arpus
Gimnazijas, tiek :

1) pieprasits un sanemts rakstisks izglitojama paskaidrojums,

2) izskatits jautajums pie Gimnazijas direktora, TSV "Jurmala" pie struktiirvienibas vaditaja,
pieaicinot situacijas izvertéSanai nepiecieSamas personas.

un "+" darbibas laiks no 1. septembra Iidz 31. augustam.

6.2.23. Kartiba, kada Gimnazijas vadiba reage uz Ieks€jas kartibas noteikumu
parkapumiem:

6.2.23.1. izglitojamajam, sanemot -30 punktus, klases audzinataja un trenera saruna ar
1zglitojamo,

6.2.23.2. izglitojamajam, sanemot -40 punktus, rakstiska informacija vismaz vienam no
izglitojama vecakiem, izglitojama saruna ar DVIJ, DVAD,

6.2.23.3. izglitojamajam, sanemot -60 punktus, saruna pie Gimnazijas vadibas, piedaloties
vienam no izglitojama vecakiem, rakstisks direktora bridinajums,

6.2.23.4. izglitojamajam, sanemot -70 punktus, saruna pie Gimnazijas vadibas, piedaloties sporta
veida federacijas parstavim, trenerim, audzinatajam, vismaz vienam no izglitojama vecakiem,
izteikts atkartots rakstisks direktora bridinajums,

6.2.23.5. izglitojamajam, sanemot -80 punktus, skolas vadiba, treneri, sporta federacijas parstavis
lemj par izglitojama atskaitiSanu no Gimnazijas, par to rakstiski inform€jot vismaz vienu no
izglitojama vecakiem,

6.2.23.6. minus punkti netiek dzesti, ja macibu stunda kaveta neattaisnoti, macibu stunda lietots
mobilais telefons, ja trauc€ta macibu stunda, lietoti necenzgti vardi, ja macibu stunda nodarbojas
ar blakus lietam.

7. Riciba Gimnazijas IKN neievéroSanas gadijuma

7.1. Saruna ar Gimnazijas vadibu (pec klases audzinataju, priekSmetu skolotaju un treneru
individuala darba ar izglitojamo).

7.2. Rakstiska informacija vienam no izglitojama vecakiem vai aizbildpiem.

7.3. Viena no izglitojama vecaka vai aizbildnu uzaicinajums uz sarunu pie Gimnazijas vadibas
un direktora rakstisks bridinajums.



7.4. AtskaitiSana no Gimnazijas.

8. Gimnazijas izglitojamo uznemsana un atskaitiSana:

8.1. Izglitojamos uznem un atskaita, pamatojoties uz UznemsSanas-atestéSanas komisijas [émumu.
8.2. Izglitojamos uznem, izvertgjot:

1) veselibu,

2) sporta normativu izpildes rezultatus,

3) 10.klases izglitojamo rezultatus kombingtaja eksamena (latviesu valoda, anglu valoda,
matematika);

4) psihologiska testa rezultatus.
8.3. No Gimnazijas izglitojamo atskaita:

8.3.1. par smékesanu, alkohola, narkotisko vai apreibinoSo vielu lietoSanu, par moralu
vardarbibu izglitojamajam tiek izteikts direktora bridinajums, uz sarunu pie direktora aicinati
izglitojama vecaki, atkartotas smekésanas, alkohola lietoSanas un moralas vardarbibas
pielietoSanas gadijuma izglitojamais var tikt atskaitits no Gimnazijas;

8.3.2. par Gimnazijas ieksgjas kartibas noteikumu parkapumiem( skatit 6.2.23 punktu),
negativais reitings "-" 80, tiek lemts par izglitojama atskaitiSanu no Gimnazijas;

8.3.3. par narkotisko un citu apreibinosSo vielu uzglabasanu, tirgoSanu, par zadzibu un fizisku
vardarbibu Gimnazijas vadiba telefoniski un rakstiski informé vismaz vienu no izglitojama
vecakiem, jautajuma skaidroSana iesaista Valsts policiju;

8.3.4. par sportisko rezultatu neatbilstibu uznemsanas un parcel$anas kontrolnormativu prasibam,
tiek lemts par izglitojamo atskaitiSanu no Gimnazijas;

8.3.5. ja izglitojama veselibas stavoklis neatbilst prasibam, nav atlauts trenéties paaugstinatas
slodzes apstaklos vai ir saslim$anas un traumas, kuras nelauj piedalities treninos un sacensibas,
izglitojamais var tikt atskaitits no Gimnazijas;

8.3.6. Nepietiekamu sportisko izaugsmi.

Gimnazijas izglitojamo uznemsana un atskaitiSana notiek, pamatojoties uz Ministru kabineta
noteikumiem Nr.149, V sadalu.



PIELIKUMI

Pielikums Nr.1
Izglitojamo dros$iba Gimnazija, tas teritorija un arpus tas.

1.1. Par izglitojamo iepazistinasanu ar Izglitojamo ieksgjas kartiba noteikumiem un drosibas
instrukciju "DroSiba skola un arpus skolas" divas reizes macibu gada septembr1 un janvari
atbildigi klases audzinataji.

1.2. Macibu- treninu procesa darba drosibu nodro$ina sporta specialists.

1.3. Par izglitojamo iepazistinasanu ar ricibu ugunsgréka gadijuma vienu reizi macibu gada
septembrT atbildigs Gimnazijas izpilddirektors.

1.4. Jaizglitojamie pamana skola situaciju, kura varétu biit bistama pargjiem izglitojamajiem,
vinu pienakums - nekavéjoties informét deziiréjosSo audzinataju vai kadu citu skolas
pedagogu, vai darbinieku.

1.5. Ekstremalas situacijas (ugunsgreks, vetra u.c.) izglitojamie bez ierunam paklaujas atbildigo
personu rikojumiem un noradijumiem.

1.6. Ekstremalas situacijas izglitojamie vadas pec skolas gaitenos izvietotajiem evakuacijas
planiem un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu.

1.7. Jaizglitojamais cietis no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, vin$ un izglitojamie, kuri ir
§1 fakta liecinieki, nekavejoties informé klases audzinataju, deziir§joso internata skolotaju
vai kadu citu skolas pedagogu, vai darbinieku.

1.8. Riipgjoties par savu un citu izglitojamo drosibu, izglitojamiem un vinu
viesiem/apmekl&tajiem aizliegts ienest Gimnazijas telpas dzivibai bistamas vielas un
priekSmetus, aizliegts Gimnazijas telpas ienest, glabat, lietot un piedavat citiem alkoholu,
cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles,
Saujamierocus un aukstos ierocus.

1.9. Izglitojamie peld@ties drikst vienigi treneru/ sporta specialistu klatbtitng.

1.10.Ejot uz Murjanu, Ramkalnu vai Lojas veikalu, ka arT pastaiga ilgak par 30 miniitém,
izglitojamajiem jainformé deZliréjosa internata skolotaja, japieregistréjas un obligati jalieto
atstarotaji.

1.11.1zglitojamajiem aizliegts apturét masinas (un citus tehniskos braucamos lidzeklus) un
s€sties svesos transportlidzeklos.

1.12.1zglttojamie, atrodoties uz cela, nedrikst apdraudét savu, citu kajamgaj&ju, transportlidzeklu
vaditaju un pasazieru drosibu.

1.13. Atbildiba situacijas, kad izglitojamais vada transportlidzekli cela uz Gimnaziju, Gimnazija
un majupcela, tiek saskanota ar izglitojama vecakiem. Aizbraucot no Gimnazijas ka
transportlidzekla vaditajam un vedot pasazierus — Gimnazijas izglitojamos, tas rakstiski
jasaskano ar treneri/ sporta specialistu. [zglitojamie — pasaZieri — parvietoSanas veidu
rakstiski saskano ar treneri.

1.14. Gadijumos, kad deZiirgjosa internata skolotaja redz situaciju, kad izglitojamajam(jiem) ir
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japartrauc ciemoties pie cita(iem) izglitojama(ajiem), izglitojamajam(iem) bez iebildumiem
ir japaklaujas internata skolotaja prasibam un rikojumiem.

Pielikums Nr.2
Noteikumi skolas internata.

2.1. Izglitojamajiem internata jaievéro Gimnazija noteikta darba dienas organizacija.

2.2. Dezuirgjosais internata skolotajs, pienemot izglitojamo istabas, tas vérté pec sekojosSiem
kritérijiem Murjanos: gulta(as) saklata(as), drébes sakartotas skapi, galds(i) sakartots(i), putekli
noslauciti, koridors sakartots, atkritumu kaste iznesta, grida izslaucita(katru dienu), grida
izmazgata (pirmdien, otrdien, ceturtdien).

2.3 .Macibu priekSmetu stundu un treninu laika internata drikst atrasties tikai tie izglitojamie,
kuriem nav paredzg&tas stundas un trenini. Izglitojamie, kuri saslimusi, sanemot arsta atlauju, var
atrasties internata, par to jainformé deziirgjosa internata skolotaja.

2.4. Izejot no istabam, elektroierices jaizsledz, durvis jaaizsledz.

2.5. Ejot ciemos, z€ni pie meiten€m un meitenes pie z&€niem, par to informé dezur&joso internata
skolotaju. CiemoSanas laiks darbdienas no plkst.20.15 — 22.00, brivdienas - brivaja laika.

2.6. Internata aizliegts ienest un turét dzivniekus, putnus, zivis, rapulus, kukainus.

2.7. Muzikas skalums vai citu tehnisko Iidzeklu radits vai izglitojamo uzvedibas skalums (piem.
dziedaSana utml.) nedrikst trauc€t Iidzcilvékus, un no plkst.22.00 internata jabiit klusumam, lai
netraucétu izglitojamos, kuri vélas naktsmieru no plkst.22.00.

2.8. Macibu sagatavosanas noteikumi 8.,9.klasu izglitojamajiem:

2.8.1. Macibu sagatavosana 8.,9.klasu izglitojamajiem notiek macibu klas€ klases audzinataja vai
internata skolotaja vadiba.

2.8.2. Macibu sagatavosSanas norises laiks no plkst.18.45 Iidz plkst.20.00.

2.8.3. Nakot uz macibu sagatavosanu izglitojamajam janem Iidzi visi macibu piederumi nakosas
un aiznakosas dienas macibu stundam.

2.8.4. Telefonu macibu sagatavosana drikst izmantot tikai macibu vielas apguvei ar skolotaja
atlauju.

2.8.5. Sarunaties drikst tikai klusinati un par macibu jautajumiem.

2.8.6. Vecaki ir tiesigi rakstit iesniegumu ar ligumu atlaut izglitojamajam macities istabina,
ligumu pamatojot un uznemoties atbildibu par sekmibu.

2.8.7. Istabina macas izglitojamais, kura macibu limenis ir 6-10 balles, divos macibu priekSmetos
pielaujams vertgjums 5 balles. To izveérte klases audzinatajs un DVIJ. Jaunpienakusie
izglitojamie, kuriem liecibas ir vert€jumi 6-10 balles, var macities internata, bet, ja sekmes
pasliktinas, macas klasg.

2.8.8. Ja izglitojamais vélas dzejoli, lasamo vielu macities individuali, vins to dara rekracijas
telpa.

2.8.9. Atseviskos gadijumos audzinatajs var pienemt lémumu par macibu sagatavoSanas norisi
internata.
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2.8.10. Izglitojamajam p&c majas darbu sagatavosanas, ir iesp&ja nostiprinat savas zinasanas ar
papildus macibu materialiem.

Pielikums Nr.3
Kartibas noteikumi macibu stundas

3.1. Izglitojamais apmekl€ visas macibu priekSmetu stundas, kuras planotas macibu priekSmetu
stundu saraksta.

3.2. Katra macibu stunda sakas un beidzas ar zvanu.

3.3. Izglitojamais uz macibu stundam ierodas, 11dzi nemot pedagoga noteiktos macibu lidzeklus
un piederumus.

3.4. Izglitojamais macibu stundas ierodas precizi, tas nekavejot.

3.5. Ja izglitojamais objektivu iemeslu dél neierodas laika uz macibu stundu, ierodoties stunda,
uzrada pedagogam attaisnojoSu dokumentu vai mutiski informé pedagogu par macibu stundas
kavesanas iemeslu.

3.6. Izglitojamais macibu stundas nelieto mobilo telefonu utml. tehniskas ierices, audio tehniku.

3.7. Macibu stundas izglitojamais uzvedas atbilsto$i visparpienemtajam uzvedibas normam,
ierodas uz macibu stundu lietiska vai sportiska stila apgerba (ne treninterpa) atbilstosi sezonai.

3.8. Izglitojamais ar cienu izturas pret pedagogu, nelieto necenz&tus vardus.
3.9. Izglitojamais macibu stundas netrauc€ darbu saviem klases biedriem.
3.10. Izglitojamais saudz€ macibu kabineta inventaru.

3.11. Kimijas, fizikas, informatikas, majturibas macibu kabinetos izglitojamais ievéro drosibas
tehnikas noteikumus, par noteikumu ieveérosanu izglitojamais katra macibu gada sakuma
parakstas Drosibas tehnikas uzskaites zurnala.

3.12. Izglitojamajam macibu stundas nav atlauts ienest nevajadzigas lietas un prickSmetus
(narkotiskas vielas, gazes baloninus, eksplozivas un viegli uzliesmojosas vielas, asus
priek§metus) un macibu stunda neatrasties ar galvas segam.

3.13. Ja izglitojamais traucé macibu stundu:

3.13.1. pedagogs izsaka mutisku bridinajumu,

3.13.2. pedagogs bridina ar ierakstu e-klasg,

3.13.3. uzaicina uz sarunu klases audzinataju un izglitojamo,

3.13.4. uzaicina uz sarunu klases audzinataju un treneri,

3.13.5. saruna notiek pie DV1J,

3.13.6. klases audzinatajs informe izglitojama vecakus vai likumigos parstavjus,

3.13.7. vecaki vai likumigo parstavji ierodas Gimnazija uz sarunu pie Gimnazijas vadibas,
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IKN sadala ,,Kartibas noteikumi macibu stunddas' apstiprinata 2013.gada 18. septembri
skolotaju metodiskajas padome.

Pielikums Nr.4
Kartibas noteikumi arpusstundu pasakumos

4.1. Arpusstundu pasakumi Gimnazija notiek, netraucéjot macibu priek§metu stundas. Ja tiek
trauc€ts macibu un macibu-treninu darbs, to norises laiks un vieta jasaskano ar attiecigo jomu
vaditajiem, Sim saskanojumam jabiit apstiprinatam ar Gimnazijas direktora rikojumu.

4.2. Atlauju klases vakara organizeSanai paraksta DVAD.

4.3. Gimnazijas pasakumi un klases vakari notiek ceturtdienas no plkst.20.30 lidz plkst.22.30,
izneémuma gadijumos cita laika, saskanojot ar sporta specialistiem un Gimnazijas vadibu.

4.4. Gimnazijas pasakumos un klases vakaros jaievéro Gimnazijas iek$€jas kartibas noteikumi un
instrukcija "Par dros$ibu masu pasakumu laika".

4.5. Par klases pasakumu organizaciju, norisi un izglitojamo drosibu atbild konkrétas klases
audzinatajs.

4.6. Par Gimnazijas pasakumu organizaciju, norisi un izglitojamo droSibu pasakumu laika atbild
DVAD vai atbildiga persona péc Gimnazijas direktora apstiprinata arpusklases pasakumu plana.

4.7. Pec Gimnazijas un klases pasakuma norises telpa jaatstaj kartiba, logi jaaizver un durvis
jaaizsledz.

4.8. Uz pasakumu jaierodas savlaicigi, piemérota apgérba un apavos.

4.9. Pasakuma laika jaievero kartiba, nedrikst traucét citus pasakuma apmekl&tajus.

Pielikums Nr.5
Kartibas noteikumi Gimnazijas ednica

5.1. Brokastis, pusdienas, launagu un vakarinas izglitojamie &d skolas €dnica noteiktos laikos.
P&c edienreizém izglitojamie drikst ltigt pavarém papildu porcijas, ja €diens palicis neapésts.

5.2. Ednica izglitojamais nedrikst ierasties Tsos Sortos.

5.3. Pirms &8anas izglitojamie nomazga rokas, &dnica uzvedas pieklajigi, netrokSno, ievéro galda
kultiiru.

5.4. Pie €diena izsniegSanas letes izglitojamie ievero rindu.
5.5. P&c &dienreizes izglitojamie galdu atstaj tiru un kartigu.
5.6. Péc &dienreizes izglitojamie traukus un galda rikus saskiro un noliek uz trauku mazgajamas

letes.
5.7. Péc &Sanas kréslu pieliek pie galda.
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Pielikums Nr.6
Kartibas noteikumi macibu — treninu procesa un sacensibu laika.

6.1. Macibu - treninu nodarbiba tiek uzsakta un pabeigta pec sporta specialista noradijumiem.
6.2. Sporta inventaru var izmantot pec sporta specialista atlaujas jeb norades.

6.3. Macibu - treninu nodarbibas un sacensibas japiedalas attiecigajam sporta veidam
specializetaja sporta forma.

6.4. Macibu - treninu nodarbibas un sacensibas jaievero godigas spéles principi.

Pielikums Nr.7
Kartiba, kada tiek nodrosinata vardarbibas novérSana un profilakse

7.1. Gimnazija aizliegta un nekados apstaklos nav pielaujama jebkada veida vardarbiba (islaiciga
vai ilgstoSa jeb mobings), tas ir: emocionala - apsaukaSana, cienu aizskaroSu piezimju izteikSana,
draudu izteikSana; fiziska - iedunkaSana, gristiSana, siSana; seksuala - nepiedienigu piedavajumu
izteikSana, inttmu kermena dalu aizskarSana, apgérba piespiedu novilkSana; novarta pamesana -
ignoréSana, nertipeésanas.

7.2. 1zglitojamiem, kuri Gimnazija sastopas ar vardarbibu - izjiit vai piedzivo pazemojumu, cienas
un goda aizskarumu, draudus savai veselibai un dzivibai, ka rezultata rodas problémsituacijas
(konflikti, stridi, kautini) - personigi vai ar vecaku /bérnu likumigo parstavju (turpmak - vecaku)
starpniecibu nekavejoties mutiski vai rakstiski jainforme par problémsituaciju un javérsas pie kada
no minétajiem Gimnazijas darbiniekiem:

7.2.1. macibu priekSmetu skolotaja, internata skolotaja, klases audzinataja, sporta specialista un
jebkura skolas darbinieka, kur§ savu iesp&ju robezas novers tilitéju apdraudéjumu izglitojama
veselibai vai dzivibai, ja nepiecieSams vérSas pie skolas medicinas masas vai piesaista atbalsta
personalu turpmakai situacijas risinasanai; par notikuso informé izglitojama klases audzinataju,
sporta specialistu, nepiecieSamibas gadijuma attiecigo jomu specialistu;

7.2.2. klases audzinataja;

7.2.3. skolas atbalsta personala;

7.2.4. skolas administracijas.

7.3. Izglitojamie un vinu vecaki/likumigie parstavji jauzklausa un atkariba no vardarbiba cietusa
izglitojama vajadzibam jaorganiz€ talaka palidzibas sniegSana atbilstosi klases audzinataja,
atbalsta personala amata aprakstam.

7.4. Problémsituacijas Gimnazija:
7.4.1. izskata,
7.4.2. noskaidro lietas apstaklus;

7.4.3. nepiecieSamibas gadijuma apkopo citu izglitojamo vai darbinieku liecibas;
7.4.4. izverte;

7.4.5. sniedz pedagogisko veértgjumu problémsituacija iesaistitajiem izglitojamiem un vinu
vecakiem/likumigajiem parstavjiem;
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7.4.6. veic nepiecieSamas darbibas konfliktsituacijas atrisinasanai.
7.5. Problémsituacijas skola tiek izvertetas 7.4.punktu noteiktaja seciba:

7.5.1. Ja konflikts starp iesaistitajiem izglitojamiem atrisinats ar klases audzinataja
pedagogiskajam darbibam un sociala pedagoga un/ vai psihologa darbibu, administracijas darbibas
nav nepiecieSamas;

7.5.2. Gimnazijas administracija iesaistama gadijuma, ja konflikta risinajums nav panakts klases
audzinataja, sporta specialista un atbalsta personala darbibas rezultata.

7.6. Klases audzinataja atbildiba:
7.6.1 Klases audzinataja preventiva darbiba-

7.6.1.1. Klases audzinatajs veic preventivo darbu vardarbibas mazinasanai - informé, diskutg,
sarunajas ar izglitojamiem klases stundas par aktualam té€mam, kas saistitas ar iecietibu un
vardarbibu;

7.6.1.2. Klases audzinatajs sadarbiba ar Gimnazijas atbalsta personalu iepazistina
vecakus/likumigos parstavjus ar vardarbibas novérSanas planu un veic parrunas ar to skolénu

vecakiem, kuri iesaisttti vardarbiba.

7.6.2. Klases audzinatajs darba ar klasi vai skolénu individuali vardarbibas novérsana veic sadas
darbibas:

7.6.2.1. saruna ar izglitojamo (cietuSo, varmaku, aculiecinieku);

7.6.2.2. lietas apstaklu noskaidroSana, piesaistot Gimnazijas psihologu;

7.6.2.3. izglitojama paskaidrojums (cietusa, varmakas, ja nepiecieSams - aculiecinieka) vai
intervijas lapa gadijuma, ja izglitojamais atsakas vai kadu objektivu apsvérumu dé] nevar uzrakstit
paskaidrojumu;

7.6.2.4. sarunas protokols;

7.6.2.5. vecaku/likumigo parstavju inform&Sana par notikuso situaciju;

7.6.2.6. nepiecieSamibas gadijuma lietas izskatiSana piesaista psihologu darbam ar cietuSo un
varmaku;

7.6.2.7. ja situacija ir nopietna, tad uz Gimnaziju tiek izsaukti vecaki/likumigie parstavji un
iesaistita administracija.

7.6.3. Klases audzinatajs informé izglitojamo vecakus/likumigos parstavjus par vardarbiba cietuSo
un provocgjuso izglitojamo problémsituacijam un Gimnazijas darbinieku veiktajam aktivitatem
situacijas risinasana, vienojas par turpmakajam darbibam.

7.7. Psihologa darbiba vardarbibas novérSana:

7.7.1. piedalas lietas apstaklu noskaidroSana;

7.7.2. veic mikroklimata izpé€ti klasg;

7.7.3. kopa ar klases audzinataju izstrada planu mikroklimata uzlabosanai klas€, kopa ar klases
audzinataju veic darbu ar klasi p&c vienota plana;

7.7.4. psihologs, saskanojot ar vecakiem/ likumigajiem parstavjiem, savas kompetences robezas
14



sniedz psihologisku palidzibu upurim, varmakam un, ja nepiecieSams, ari citam problémsituacija
iesaistitajam personam,;

7.7.5. piedalas vecaku/likumigo parstavju sapulcg, lai skaidrotu radusos situaciju un sniegtu
nepiecieSamo atbalstu;

7.7.6. piedalas klases stundas un sapulc€s un sniedz izskaidrojosu informaciju vardarbiba
iesaistitajiem izglitojamiem, sniedz konsultacijas atbilstosi nepiecieSamibai;

7.7.7. veic preventivo darbibu - sarunajas ar izglitojamiem klases stundas par aktualam témam,
kas saistitas ar vardarbibu un iecietibu.
7.8. Gimnazijas medicinas darbinieku darbibas/ ricibas formas:

7.8.1. sniedz pirmo medicinisko palidzibu;

7.8.2. izverte nepiecieSamibu neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukSanai, citu medicinas
darbinieku, gimenes arsta piesaistei;

7.8.3. par konstatétajiem vardarbibas gadijumiem inform& klases audzinataju, cietusa vecakus/
likumigos parstavjus un Gimnazijas administraciju,

7.8.4. piedalas klases stundas un sapulc€s un sniedz izskaidrojoSu informaciju par mediciniska
rakstura sekam vardarbiba iesaistitajiem izglitojamiem, sniedz konsultacijas atbilstosi
nepiecieSamibai.

7.9. Gimnazijas administracijas darbibas:

7.9.1. iepazistas ar lietas apstakliem;

7.9.2. sarunajas ar vardarbiba iesaistitajiem izglitojamiem, to vecakiem/likumigajiem parstavjiem,
skolotajiem;

7.9.3. nepiecieSamibas gadijuma vérsas pie novada, kurd izglitojamais deklar@ts, b&rnu tiesibu
aizsardzibas specialista, barintiesas, pasvaldibas policijas vai Valsts policijas.

Pielikums Nr.8
Kartiba macibu pargajienu un ekskursiju organizésanai.

8.1. Macibu gada laika katra klase drikst izmantot divas darba dienas, nemot véra attiecigas dienas
macibu stundu intensitati, vienas dienas macibu pargajienu un ekskursiju organizgsanai.

8.2. Planojot pargajienu vai ekskursiju, pedagogs, kur§ to organizg€, saskano un iesniedz
Gimnazijas vadibai rakstisku informaciju, kura noradits merkis, marsSruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, klase, parvietoSanas veids, sazinas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

8.3. Pargajiena vai ekskursijas vaditajs:

8.3.1. saskano ar izglitojamo vecakiem/likumigajiem parstavjiem doSanos pargajiena vai
ekskursija;

8.3.2. instrug izglitojamos par drosibas noteikumiem pasakuma laika;
8.3.3. atbild par kartibu visa pargajiena vai ekskursijas laika;

8.3.4. nelaimes gadijuma nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu un nepiecieSamibas gadijuma
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1zsauc neatlickamo medicinisko palidzibu, par notikuSo informé izglitojamo vecakus/ likumigos
parstavjus un Gimnazijas vadibu;

8.3.5. bistama situacija (ekstremala situacija) partrauc pargajienu vai ekskursiju, informéjot
Gimnazijas vadibu.
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LATVIJAS REPUBLIKA
1ZGLITIBAS UN ZINATNES MUSTRIA

Murjanu sporta gimnazija

Red Nr. 90000082152, Klintsicjas 4", Sjas nov., Murisgi, LVe 2142, 63l fakss 67977832, ¢-posis msp@mes edy Iy

Grozijumi
lek3gjas kartibas noteikumi

............................................................

Izteikt 5.2, punktu $ada redakeija:

Gadijumos, kad izglitojamajam nepiecicSams aizbraukt no gimnazijas micibu stundu
laikd majas apstikju dg|, izglitojama veciki vai aizbildyi,vispirms telefoniski, tad
rakstiski inform€ skolas vadiba par aizbraukSanas iemeslu, Par aizbrauk8anas iemeslu
izglitojamais informe treneri un klases audzindtdju. AizbraukSanas atjauju paraksta
DVIJ.

Izmainit 6.2.16. punkta strukt@ru, papildinot to ar punktu 6.2.17:
Kartiba, ka gimnizijas vadiba reag® uz lek¥&jas kirtibas noteikumu piarkdpumu
gadTjumos:

6.2.17.1.izglitojamajam, sapemot - 30 punktus, klases audzindtdja un trenera
saruna ar izglitojamo,

6.2.17.2. izglitojamajam, sagemot - 40 punktus, rakstiska informicija
vismaz vienam no izglitojama vecakiem, izglitojama saruna ar DVIJ, DVAJ,

6.2.17.3. izglitojamajam, sagemot - 60 punktus, saruna pie gimnazijas
vadibas, piedaloties vienam no izglftojama vecikiem,rakstisks direktora bridindjums,

6.2.17.4. izglitojamajam, sagemot - 70 punktus, saruna pie gimnizijas
vadibas, piedaloties sporta veida federicijas parstavim, trenerim, audzindtdjam,
izglitojamajam un vismazvienam no izglftojama vecakiem, izteikts atkdrtots rakstisks
direktora bridingjums,

6.2.17.5. izglMojamais, sapemot — 80 punktus, skolas vadiba, treneri, sporta
federdcijas parstavi, lem)j par izglftojama atskaitiSanu no gimnazijas, par torakstiski
informéjot vismaz vienu no izglitojama vecikiem,

6.2.17.6. minus reitinga punkti netiek dz2sti: ja micbu stunda kavéta
neattaisnoti, micibu stunda lietots mobilais telefons, ja traucéta macibu stunda, listoti
necenz€ti virdi, ja micibu stundi nodarbojas ar blakus lietam,
Papildinat 8. punktu »Gimnazijas izglitojamo uzgemSana un atskaitidana notiek
pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem Nr 149, V sadalu.
Izteikt 8.3.punktu - 8.3.6. punktu 33da redakeija:

8.3.1. par sm&k&Sanu, alkohola lietolanu, moralu vardarbiby
izgltojamam tiek izteikts direktora bridindjums, uz sarunu pie
direktora aicindti izglitojami veeaki. Atkiirtota smékeSanas, alkohola
lietoSanas un mordlds vardarbibas pielictoSanas gadijuma izglitojamais
var tikt atskaitits no gimnazijas,
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8.3.2. par gimnazijas IKN noteikumu parkapumiem (skatit
6.2.17. punktu), negativais reitings 80 punkti, tiek lemts par
izglitojama atskaitiSanu no gimnazijas.

8.3.3. par narkotisko un citu apreibino3u vielu lieto§anu,
uzglabasanu, tirgoSanu, zadzibu un fizisku vardarbibu,
gmnazijas vadiba telefoniski un rakstiski informé vismaz
vienu no izglitojama vecakiem, jautdjuma skaidro$ana
iesaista Valsts policiju.

8.3.4. par sportisko rezultdtu neatbilstibu uznemsanas un
paecelSanas kontrolnormativu prasibam, tiek lemts par
izglitojamo atskaitiSanu no gimnazijas.

8.3.5. jaizglitojama veselibas stavoklis neatbilst prasibam,
nav atauts trenéties paaugstinatas slodzes apstakjos vai ir
saslim3anas un traumas, kuras nejauj piedalities treninos un
sacensibas, izglitojamias var tikt atskaitits no gimnazijas.

Papildiniit 6.1. sadalu ar 6.1.13., izsakot $ada redakcija: par
izglitojama aktivu darbu mécibu stunda',,+ 2" punkti.
Papildiniit 6.2.1. punktu ,,un skolotdja teikta ignorésanu".
Papildiniit 6.2.2. punktu ,,un ieradanos un micibu stundu bez
nepiecieSamajiem macibu lidzek|iem."

4
/%; /&,g I. Amantova
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