Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasiifijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti cisini “A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 5,5 11,9 1,6 133
Siers *A07 50 or. (+/ 10% )) 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu "A07 50 gr.(+/-10%) 6,1 7,4 1,4 103
Tundéa salati ABAMAD | 40 gr.(+-10%)| 28 42 18 67
Auzu parslu biezputra ar iev. FAOLAD7 100 gr.(+/-10%) 2,5 3,8 16,7 110
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 7,2 30
Dazada maize "A0l 40 gr.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests AV | 15 or (+-10%)| 01 109 02 99
Kopa : 32,1 54,5 48,1 826
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa "AOLAOBAD | 950 gr (+-10%) 116 11,8 232 250
Variti makaroni "AOL 100 gr.(+/-10%) 3,9 55 259 166
Griki A7 | 100 gr.(+-10%) 33 20 163 97
Vistas kotlete rfivmaizé TAOLAO3 | 12() o, (+/-10%) | 29,7 160 16,7 333
Klasiska briina mérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 14 8,7 53 107
Bie$u salati ar mar.gur. “A03,A10 50 gr.(+/- 10%) 0,6 2,1 4,2 38
Brokoli 30 gr.(+/-10%) 1,0 0,1 0,8 8
Sirupa dzeriens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Daiéda maize *A01 40 or. (+/ 1000) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 54,5 47,1 116,6 1120
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus " Karte 86.6 1016 164.7 1946
Sastadija Apstiprinu
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