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Murjāņu sporta ģimnāzija
Skolēnu komplekss

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

6,4 11,1 0,0 12950 gr. (+/- 10%)Desa doktora *A06,A10,A11

9,5 12,2 0,0 14840 gr. (+/- 10%)Siers *A07

6,1 7,4 1,4 10350 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

5,2 7,5 0,9 9250 gr. (+/- 10%)Omlete *A03,A07

5,1 5,4 28,4 181150 gr. (+/- 10%)Rīsu biezputra *A07

0,4 0,0 31,3 13140 gr. (+/- 10%)Ābolu ievārījums
0,1 10,9 0,2 9915 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,2 0,0 7,2 30100 gr. (+/- 10%)Tēja ar citronu *A12

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 1 01336,1 55,5 88,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

3,9 5,5 25,9 166100 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni *A01

2,0 0,0 14,8 70100 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

20,3 65,2 10,8 714138 gr. (+/- 10%)Šnicele *A01,A03

2,7 17,3 10,7 214100 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

1,5 8,0 6,2 105100 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar puķu kāp. *A03,A10,A12

1,4 6,1 2,2 72100 gr. (+/- 10%)Redīsu salāti ar krējumu *A07

5,6 14,8 34,3 293130 gr. (+/- 10%)Žāvētu plūmju krems *A07,A12

6,6 8,0 9,0 132200 gr. (+/- 10%)Piens *A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,0 0,0 10,0 40200 gr. (+/- 10%)Sīrupa dzēriens

Kopā : 1 90647,1 125,9 143,2

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

9,8 9,8 35,3 263500 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

0,2 14,5 0,3 13220 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 49613,1 25,4 54,8

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Vakariņas

5,2 0,7 50,2 228200 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi
29,7 16,0 16,7 333120 gr. (+/- 10%)Vistas kotlete rīvmaizē *A01,A03

2,7 17,3 10,7 214100 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

1,5 8,0 6,2 105100 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar puķu kāp. *A03,A10,A12

0,2 0,0 7,2 30100 gr. (+/- 10%)Tēja ar citronu *A12

0,1 7,3 0,1 6610 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

1,8 0,0 16,2 76200 gr. (+/- 10%)Apelsīni *A12

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 1 15244,3 50,3 126,6
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Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

140,5 257,2 413,2 4566KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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