Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Desa doktora "AD6AL0ALL 50 gr.(+/-10%)| 64 111 00 129
Siers A7 |40 gr.(+-10%)| 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu TA07 50 gr.(+/-10%) 6,1 74 14 103
Omlete ABAY |50 gr (+-10%) | 52 75 09 9
Risu biezputra A7 150 gr.(+/-10%) 51 54 284 181
Abolu jevarijums 40 or.(+-10%) | 04 00 313 131
Sviests *A07 15 gr.(+/-10%)| 01 109 02 99
Téja ar citronu A2 100 gr.(+/-10%) 02 0,0 7,2 30
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 31 10 192 100
Kopa : 36,1 55,5 88,6 1013

Pusdienas 2 Svars el Sockt | O sl
Variti makaroni A0 T 100 gr.(+/-10%) | 39 55 259 166
Kartupeli TAOLAO3,A07 1100 gr.(+/-10%) | 2,0 00 148 70
Snicele *AOLABS | 138 op (+/-10%) | 20,3 652 108 714
Klasiska briina merce TAOLAO7 100 gr. (+/-10%) 2,7 17,3 10,7 214
Burkanu salati ar puku kap. TADBAIOALZ 1100 gr.(+/-10%) | 1,5 8,0 62 105
Redisu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 14 6,1 2,2 72
Zavétu plimju krems TAOZALZ 130 o, (+/-10%) 5,6 148 343 293
Piens FAD7 200 er. (+/-10%) 6,6 8,0 9,0 132
Dazada maize *A01 40 gr.(+-10%) | 3,1 L0 192 100
Sirupa dzeériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Kopa : 47,1 125,9 143,2 1906

Launags 8 Svars 0|b}fﬁ?\uin/bg:lﬁﬁu/]?q11
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 | 500 gr.(+/-10%) | 9,8 98 353 263
Sviests *A07 20 gr.(+/-10%)| 02 145 03 132
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 31 L0 192 100
Kopa : 13,1 25,4 54,8 496

Vakarinas i Svars 01bqlljtzﬁlqt.ifﬁ/%;ﬁgfl/];ul
Variti risi 200 gr.(-10%) | 52 07 502 228
Vistas kotlete rivmaizé AOLAGS | 120 gr.(+-10%) | 297 160 167 333
Klasiska briina meérce TAOLAO7 | 100 gr.(+/-10%) | 27 173 10,7 214
Burkanu salati ar puku kap. TADBAIOALZ T 100 gr.(+/-10%) | 15 8,0 62 105
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 02 0,0 7,2 30
Sviests *A07 10 gr.(+/-10%) | 0,1 7,3 0,1 66
Apelsini A2 900 gr.(+/-10%) 1,8 0,0 16,2 76
Dazada maize *A01 40 gr.(+-10%) | 3,1 L0 192 100
Kopa : 44,3 50,3 126,6 1152
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
gripas ety . Kate 1405 2572 4132 4566
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