Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastfijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa salami *A01,A09,A10 40 oT. (+/ 10%) 6,5 17,8 0,0 186
Siers *A07 50 or. (+/ 10% )) 11,9 15,3 0,0 185
Abolu ievarijums 40 er.(+/-10%) 0,4 0,0 31,3 131
Biezpiens ar kréjumu "A07 50 gr.(+/-10%) | 6,1 7,4 1,4 103
Risu biezputra A7 100 gr.(+/-10%) 3,4 3,6 190 121
Dazada maize *A01 40 or. (+/- 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 15 or. ( 10”0) 0,1 10,9 0,2 99
Téja ar citronu A2 215 gr.(+/-10%) 04 01 155 64
Kopa: 3,8 561 865 989
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar makaroniem A0l | 250 gr.(+-10%) | 135 134 116 221
Variti makaroni "A0L 100 gr.(+/-10%) | 3,9 5,5 259 166
Griki *A07 100 er. (+/- 10%) 3,3 2,0 16,3 97
Gulaés *A01,A07 200 oT. ( /- ]00/)) 30,2 32,9 8,0 638
Burkanu salati ar puku kap. "A03,A10,A12 50 gr.(+/-10%) | 08 4,0 3,1 52
Kinas kapostu salati ar tom. “A03,A10 50 gr.(+/-10%) 1,5 3,0 2,1 43
Sirupa dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,0 40
Dazada maize "A0l 40 gr.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 56,2 61,8 96,3 1356
Uzturvertibas porcija
Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite "AOL,A03,A07 80 gr.(+/-10%) | 56 149 414 329
Kakao ar pienu A7 200 gr.(+/-10%) 35 41 222 139
Kopa : 9,1 189 63,6 468
. , Uzturvertibas porcija
Vakarinas : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar galu *A01 300 or. (+/— ]OO()) 23,1 62,4 64,0 908
Burkanu salati ar puku kap. TA03,AL0,AL2 50 gr.(+/-10%) 0,8 4,0 3,1 52
Bie$u salati ar mar.gur. “A03,AL0 50 gr.(+/-10%) 0,6 2,1 4,2 38
Banani *A12 150 or. (+/ 10% ) 2,3 0,2 31,5 136
Téia 200 gr.(+/-10%)| 03 01 150 62
Dazada maize *A01 40 oT. (+/ 10%) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 10 gr.(+-10%)| 01 7,3 0,1 66
Kopa : 301 770 1372 1363
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus / Karts 1272 213.8 383.6 4176
Sastadija Apstiprinu
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