Edienkarte

L . L Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pastfijumam
— Iespéjamas
Skolenu komplekss izmainas
. Uzturvertibas porcija
Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti cisini “A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10%)| 55 119 16 133
Siers *A07 50 or. (+/ 10% )) 11,9 15,3 0,0 185
Biezpiens ar kréjumu "A07 50 gr.(+/-10%) | 6,1 7,4 1,4 103
Abolu ievarijums 40 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 31,3 131
Mannas biezputra ar iev. FAOLAD7 100 gr.(+/-10%) 3,4 3,2 225 132
Téia ar citronu *A12 100 or. (+/- 10%) 0,2 0,0 7,2 30
Daiéda maize *A01 40 or. (+/ 10()0) 3,1 1,0 19,2 100
Sviests *A07 15 gr.(+/-10%)| 01 109 02 99
Kopa : 30,6 49,8 83,3 912
. Uzturvertibas porcija
Pusdienas 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli TAOLABSA0T T 100 gr. (+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Zirnu biezenis A7 | 100 gr.(+-10%)| 154 102 379 284
Snicele *AOLAGS | 138 op (+/-10%)| 203 652 108 714
Klasiska briina mérce FAOLADZ 100 gr.(+/-10%) | 2,7 173 10,7 214
Bie$u salati ar pupinam “A03,A10 50 gr.(+/-10%) | 0,9 2,1 4,9 43
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 4,6 41
Dundagas kréms AOLADY | 150 gr.(+-10%)| 48 131 272 245
Plumju kiselis A2 1100 gr.(+/-10%) 16 00 489 202
Sirupa dzeériens 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 5,0 20
Dazada maize "A0l 40 egr.(+/-10%) 3,1 1,0 19,2 100
Kopa : 51,6 110,9 184,0 1933
Uzturvertibas porcija
Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A07 150 gr.(+/-10%) 186 21,9 4,1 306
Abolu ievarijums 40 gr.(+/-10%)| 04 00 31,3 131
Daiéda maize *A01 40 or. (+/— 1000) 3,] ],O ]9,2 100
Kopa : 22,1 22,9 54,6 537
. Uzturvertibas porcija
Vakarll;"a‘s 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti risi 200 gr.(+/-10%) 52 0,7 50,2 228
Vistas fileja darzenu mércé A7 | 208 gr.(+/-10%)| 381 184 11,2 367
Seleriju salati “A09 30 gr.(+/-10%) 0,0 3,0 0,0 28
Kinas kaposti ar maj. “A03,AL0 50 gr.(+/-10%) | 18 4,0 1,8 52
Apelsini *A12 200 er. (+/- 10%) 1,8 0,0 16,2 76
Teja 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,1 15,0 62
Dazada maize *A01 40 or. (+/- ]O"o) 3,1 1,0 19,2 100
Kopé : 50,3 34,4 113,8 978
Sastadija Apstiprinu
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*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas 471 o Karie 1547 2182 4358 4360
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