_
Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasitijuman
Skolenu komplekss o
Brokastis 1 Svars UZtLl‘l'Vél.‘ﬁde p.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Desa doktora "AD6,AL0,ALL 50 gr.(+/-10%) 28 4,9 0,0 56
Biezpiens ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%)| 6,1 7,7 1,4 105
Siers *A07 50 gr.(+/-10%)| 11,7 150 0,0 182
Abolu ievarijums 40 gr.(+/-10%) | 04 00 293 122
Svaigu gurku salati 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Teja ar citronu A2 215 gr.(+/-10%) 03 0,0 14,7 60
Sviests *A07 20 gr.(+/-10%)| 02 144 03 131
Dazada maize A0 40 gr.(+/-10%) 2,0 0,8 12,0 64
Kopa : 23,7 42,8 58,0 725
Pusdienas 2 Svars Olballjfﬁxiﬁ/bgglﬁsifi/i?(cal.
Biesu zupa "AOLAO3A07 | 950 op (+-10%) | 143 205 11,1 293
Variti makaroni "A0L 100 gr.(+/-10%) | 35 50 231 149
Griki A7 100 er.(+/-10%) 33 20 163 97
Vistas $kinkisi cepti "AD6 | 230 gr.(+/-10%) | 663 642 53 864
Klasiska briina mérce FAOLAO7 100 gr.(+/-10%) | 1,6 159 67 182
Redisu salati ar kréjumu A07 1100 gr.(+/-10%) 1,0 6,4 14 70
Kinas kapostu salati ar tom. TAD3,AL0 50 gr.(+/-10%) 13 2,8 1,9 39
Dazada maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,0 08 120 64
Upenu dzer. 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 6,6 28
Kopa : 93,5 117,6 844 1785
Launags 4 Svars o e
Piena zupa ar makaroniem AOLAO7 | 50)() or, (+/-10%) | 5,0 44 26,7 162
Dazada maize TA0L 40 er.(+/-10%) 2,0 0,8 12,0 64
Sviests "A07 | 1 gr.(+/-10%) | 0,1 72 01 66
Kopa : 7,1 12,3 38,8 292
Vakarinas 3 Svars Uzturvél‘rﬁbas D.orciiﬁ
] Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli TAOLAOSA07 T 900 gr.(+/-10%) 37 0,0 27,1 128
Maltas galas mérce “AOLAO7 | 90 or.(+/-10%) | 172 766 3,6 780
Svaigu kapostu,burkanu salati 100 gr.(+/-10%) 0,7 3,6 6,5 64
Bie$u salati ar mar.gur. TA0BAI0 1100 gr.(+/-10%) | 06 3,8 4,8 55
Banani A2 | 150 or (+/-10%) | 1,9 0,1 262 113
Sviests A7 10 gr.(+/-10%) 0,1 7,2 0,1 66
Dazada maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 2,0 0,8 12,0 64
Téja 100 er.(+/-10%) | 0,1 0,0 7,1 29
Kopa : 26,2 92,0 87,3 1300
“iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus / Karts 150.5 264.8 268.6 4102
Sastadija Apstiprinu
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