Edienkarte

Mainoties
Murjanu sporta gimnazija pasttjuman

Skolenu komplekss o

Brokastis 1 Svars Olballjt.Z;Llliﬁriﬁ/bg;:i%rfi/iical,
Desa doktora "AD6AL0ALL 50 gr.(+/-10%)| 64 111 00 129
Siers A7 | 40 or.(+-10%)| 95 122 00 148
Biezpiens ar kréjumu ar iev. TA07 50 gr.(+/-10%) 51 6,0 66 106
Omlete ABAY | 50 op (4-10%)] 52 75 09 92
Auzu parslu biezputra ar iev. TAULAOZ T 100 gr.(t/-10%) | 25 38 167 110
Dazada maize AL |40 gr.(+-10%) | 31 10 192 100
Sviests *A07 20 gr.(+-10%)| 02 145 03 132
Taja 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 7,5 31
Kopa : 32,1 56,1 51,2 848

Pusdienas 2 Svars 01balljf;Lﬁ\i?i/bgslﬁsifi/i?«al.
Pupinu zupa "AOLAO3A07 | 950 oy (+-10%)| 11,6 11,8 232 250
Variti risi 100 gr.(-10%) | 26 03 251 114
Zirnu biezenis a7 | 100 gr.(+-10%)| 154 102 379 284
Vistas $kinkisi cepti A0S | 230 gr.(+/-10%) | 647 639 49 853
-Burkanu salati ar marutkiem A7 50 gr.(+/-10%) 07 2,3 3,2 39
Redisu salati ar kréjumu A7 1100 gr.(+/-10%) 1,4 6,1 22 72
Baninu krems AZAL2 100 er.(+-10%) | 29 122 220 209
Piens A7 | 100 gr.(/-10%) | 33 40 45 66
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 51 10 192 100
Sirupa dzériens 100 gr.(+/-10%) 00 0,0 50 20
Kopa: 1057 1118 1471 2008

Launags 5 Svars 01b$7§?ﬂlift>b(§§1E1%ﬁL?]iL11
Piena zupa ar makaroniem “AOLAD7 | 50 or.(+/-10%) 9,8 9,8 353 263
Aboli 200 gr.(+/-10%)| 08 00 226 102
Dazada maize "A0L 40 gr.(+/-10%) 31 L0 192 100
Kopa: 137 109 771 466

Vakarinas 5 Svars Obait ) Tos | O faeal
Kartupeli TAOLAO3,A07 | 100 gr.(+/-10%) 2,0 00 148 70
Griki *A07 30 gr.(+-10%) | 1,0 0,6 49 29
Vistas fileja darzenu meérce A7 180 gr.(+/-10%) | 328 16,0 9,8 317
Redisu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 L1 36
Svaigu kapostu,burkanu salati 30 gr.(+/-10%) | 05 12 2,7 25
Banani A2 | 150 gr.(+-10%) | 23 02 315 136
Dazada maize *A01 40 er.(+/-10%) | 3,1 L0 192 100
Sviests *A07 10 er. (+/- 10%) 0,1 7,3 0,1 66
Téja ar citronu A2 1100 gr.(+/-10%) | 02 0,0 72 30
Kopa : 42,5 29,3 91,4 809
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